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^tt in ^ttau^dbt tiefet tteineit S^xo^^ütt wittbe 

ic^ biud) bic iHcIcu fcir (^roftnuug Der Sffiafferl^cilaitflntt 
in (Stoni^al an mi^ ^m^Utm ^nftageu mania^t, tituii 
an^fni^xMt ^tmhüntimi, »ie fle ber MtfWeWrftiöc 
^miU mmi^i unb bebatf, in iebem einzelnen galle 
gani nmndgUc^ ifl. ndc^fien 3me<f ntAf ie ha^tt 
eine Sele^rung ber Traufen öor Siugcn ^^al^en, welche 
bic liiefige ^nfitaU befud»en motten* 

OB juglcic^ einen enifcnitetii ßtrccf, anc6 5(nbcrn 
nnftUi^ gu fein, müd^^, laffe i(^ ba^in gefteUt fein^ boc^ 
glaube id> ; ba§ bie Ultra « Safferfrennbe manche ^ßttaug 
lajfuno fluben »erben, if)xm eigenen S3cflen il^te ühcx- 
fangninifc^en «l&offimngen etioad gu bef(|it&n!en, nnb baf 
t^)re ©egnci: fic^ übeqengen fömien, ba§ bie Sßa^nijcil^ 
funbe einen feßen ^oben l)at, um f{c mit Siebend« 
orten i^on SMobetl^orl^eit unb bergleicj^en abfcui^cu 
lonnen. 

!♦ 
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3)ie ottbem l^ieftgcn ^tUan^alitn, mlü^t itfy in bct 
Keinen 9tof<!^fe: ,,i(nt$e IRoc^nc^t A^et bie @(kd^!Dline^ 
x^imaj^cX'Sttauttiia^tf unb snoKenfur^^ftalUu {u (Ston^ 
t^al/' Sranlfitft (et ®. @f^met(ei> 1839 — Bef^tielben 
l^abe, erlciben burt^ bie Qni^inn^ ber 2Ba|fe;J>ciIanftalt 
(eine »eitere ^efdnbetung, aU ba$ fie {ic( Qegenfeitifl 
ergonjen. ^I)ur(^ bie ^ercintgunö biefcr i)crfc^tcbenen fo 
toic^tigeit «^eilanftaUeu biet^^et (§xf>nt^al einen &xQ.h t)on 
Sottfidnbigfeit bat, ben man an feinem anbetn Anroste 
ftnbet. 

(Stontl^al, im gebruat 1841. 

Dr. Siüiktt. 
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lieber ägBaffeti^etlfiiitbe im SUtgemeinem 



unter bcni i)iamett joei: JtaUivaijcrfuicn bcfannt g^tvots 
bm i^, toitb tuK^ »on S^teUn old eine Otmdttion in 
9){ebictit Bettfti^tet 3n bev aufgereihten Seit, bcrm itittb 
fu ijl, fanb bie neue M]xc Mt ^üiu^cr, bie bcrauf^t 
))j>m ^eiligen Gaffer = (Glauben mit unüberlegter ^ecf^elt 
ble liSffttiqt Drbnung ber SDinge angtijfen, bie ^ebicin^ 
tote fie BU^et Ibetd^Bett toittbe, fftt cttien t)eiraXtetcn, 
(t^tt SBit^ ttUkctm, ber oT« fi*erfiii|Tis unb fc^äbti^^ mit 
Srum^f unb <Btitl auSc^ercttet Ererben miiffe. 5^icfcn 
un überlegten rol^eu tl^öric^teu gegriffen jiellte eine 
UgUtmtflifc^c ^xmH entgegeti, gebiXbet and bm (Reihen 
ber ^et^e^ unb aitd bem etbitterteit itam))fe ging eine 
glut^ öon 3(uffä^en in ^olitifd;en unb literarifdjen %ac^^ 
Blattern, unb toon ?Vfuq - ^(f)riften unb ©c^rifii^en ijtvoox, 
njie faum bie — luffcnrliii^ für imma öetfc^ollcne — 
(Si^plcta unb bic mUan Tiaren ^etbotgtrufnt l^abetu 

34 l^abe ni<!^t bie mfi^, in biefm etbittttten 
^amvfe '-i>^tilKL uel^iueii} id^ bctiadjte bic ^§i?triarif — 
fo neuttt man le^t ble ^e(;anbtungöart ba.^wnfen mit 
SSki^tt $¥iefni|'d MtÜioU, sAtx vn^mm, ba ber 
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@mn M )9OBotte0 cfenBar ou^ bie üBrigen SSrumten? 
im)» l^^abcfittctt einf(^Uc^t — aU ein :^olitif<^ed (Sfactom, 
ntib ed (ommt^ tvie mir e0 fi^eitit, nttr b«rauf an, $u 

nnterfud)cn, cB fic förmfrcb an^ucrfcmtcu uub lu tcn 
iöuiib bcr langflBeflc^cntien mcticmifd^cn aKäd;te alö neueö 
(^Ueb attfüttiu^mett, ober ob ifoUnn, oto auf 
ttnb SeBen fetttetl^tn p UUmipftn fei. 

^a(tc micfc für Bmcfetigt, bie t§öbr(atif «lö ein 
ffactum onjuerfennen , eine c^ro^e »on Traufen, 
unb unter tiefen mehrere, bie nac^ bem bidl^erigen ©toubs 
))ttncte ber Jtun^ für uni^ilBar geleiten louibett, but^ 
bie neue IBel^anbfung^aTt genefen flnb, ba ber dtauBe an 
biefe umc Äutmetljücc tat]Iicö neuen S3oben gewinnt, unb 
ba t^m in ben f. g. <Raltioaf|er^eiIan(taiten faß tägU(^ 
neue ^t&re ereiltet ttetbeit} unb bie ^nctfennuttg fonn 
i^t toebev toegen ber ^ntlkäftn ber jungen !Ra^t, no^ 
wegen ber Unregetmaf igfelten il^rcr ^art^eiganget »erfagt 
n?erben; benn jene n?erbcn fi(t» mit ber 3^it fftUn, unb 
biefe 'oon fcf^fl aufhören, wmn ber unnü|e Jtam^)f been« 
bigt ift ^oU biefer B^oed erreid^t kperben, fo iß ed bot 
aQen IDingen n5t:^ig, a((e ^ur @a^e fetBß ni(^t gei^Btigen 
6treit^uncte entfernen, btc )reffntli(i^en aber genau §u 
beieu^ten, ijart^eito0 ^^rüfcn, unb i(^ rtill mid; biefem 
^erfuc^e unterhielten, auf bie ®cfa^r ^)in, baf btc ^or= 
' f&mt)fer beiber ^art^eien i^re ffi^affen ffir einige Seil 
meinigen, um nti«!^ im Jnste miKea {n Bef&m^fen. 

3)if tion einer tra(;ren S3erferfenr>utt) t^efattenen SÖaf^ 
fcrfreunbe befinben fic6 in bcni äBal;ne, bic «fei^briatif 
ma^e alle IZler^te überfläffig, man fönne (Sntgilnbungett 
mib 9terbenfleBer, S)ur<^faft unb ^erflo^fung, Slftolera unb 
3lugens(Sntjünbungcn, fclBjt 3)umnifoller unb SSerfc^Ug mit 
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mit Sajfer*). 3)a^er müßten, if)xtx SKeinung na^f bie 
Qitx^tt unb Wrctficfcr für tftrc (^tlflcn^ fäuivfen, inbem 
iit Bufunft 0Uemant) fo tt)ijri(^t fein mürbe, für arjtU^e 
i^iUfe imb MeCf^mcdenbe IXrfnei fein fii^to)eTed (3elb oitd« 
gugeSen, b(t man oKe jtconf^eiien mit bcm SBaffer, ta>ie 
eS ieber ^nmncn barBietlje, ganj cinfad) unb o^ne alle 
Jtpfieii felbji turiren fönne. S3crl^>icite jid^ ble ^ac^c fp, 
fo mü^te ft(^ ein gvo^ed «geet fteitoUliget SBunbcdgenoffen 
unter ben ^Sal^nen bet Stergte imb ^otl^e!er i^etfammeUt; 
benn ba9 Sntereffe bet S&efn« nnb St^Xenicimwctn^^bMn^ 
ber aöetn- imb Jtaffpe^^Ißivt^e, ber äßein^^Probujenten nnb 
^kntagenbefi^er luürbe gleichmäßig berührt; ni^ttcemget 
fttt^ bad äntereffe bet Staaten in S^e^iel^ung auf bic 
gffnau^cn^ bemt bie SoItoB^aBen für ftembe ffieine, 9ekoftt$e, 
iJajfce K. n?ürbc gan^ tüegfadcn, unb ßngfanb irlc ß^ina 
mußten Bei einer foldjen @arf)(age fc^neü grieben machen, 
um gemeinf^afilui^, gegen bad ^^ee? nnb D))ittnu^etBot 
p Sbn4)fen« 

(Xbet bet lEBa^n ifl ti^&rtc^t; bemi SBaffer t^nt e9 

fceili$ nid)t überall, unb nif^t immer. SBir njoUcn ijon 
einer jebcn hjiffenf^aftlic^rn Unterfu^ung :^icr a^fha^itenf 
unb bic ^etoeife ouö bem gett>i&]^nU^en i^eben nel^men. 
®etb^ ba, IVO im $ßtii9at(eBen eine SBafferfut §lveAnli0g 
unb antuenbbar ijl, ifl fie boc^ gar niii^t fo einfach, no6) 
ttjeniger fo tro'^lfeir, atÖ man gtauBen nuutcn modue. 
iSÜBenn eö feine 5(erjte im je^igen ©inne beö äBoitt^ me^t 
geben fottte^ fo »&tben fi^ bo<| eine Stenge IGßafetSttte 



*) f. 6. aWunbe ^cfcfjreibung ter (^väfcnbrrger SBaffe«» 
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mSibiVüin, benn ni(i^t 3fb«rmann fjt ein gcComcr 5ßrtef ni^, 
«nb btefc Beburfen bcm ^Baffer, tue((^c3 fie trinfen, 
auc^ =!Biob unb 8fCeif(^, S)a3 (Ein^Jacfcit in bic moKencÄ 
S>ei(mr toft^ gftottivdt tc. finb gat§ einfache ^eni^ttttt« 
gm, oBet fie muffen burd^ VLthmq erCentt mtbnt, imb 
ni(!?t ein Sti^cx £)at 3tit^ ©elegciü;cit unb ®efci)icf ca^uj 
bie ^:|70t^e!errec^nung fiele bann freiließ n>eg, abn bie 
iRe(i^itttiS0 für ben kartet n)ürbe fte erfeien. 

lEBer ba gtauBt, mit SQBaffer f5mie «mit alle Sttmih 
leiten l^eifen, ber ge^e, um anbre minbet Berft^mte ^n^al« 
ten ^ier gan5 au^ bem (B^mit ]n (äffen, nad) ÖrafenBerg, - 
unb fc^e ju, 06 Jßnc^ni^ alle Jlranfen, ipe^c \uü) nuh 
ben, aufnimmt, unb oh aUt Zugenommenen ge]^ei(t 
toetbeti. $ne$ni^ üerfagt bie ^ufha^me fielen ni^ 
bcö^aiB, Weil an $(a^ fcf)ll, o^cx weil er eine gtü^cie 
3a^( ni(^t überfe^en fann, fonbern mit fic^ öiek ^xattU 
Ivetten für feine ^e^anblungdart ttic^t eignen, unb ed mer^ 
bett Jtronfe unge^eifi enttaffen, u>eiC ui^^t iebed S^ittet, 
felBfl in ben geeigneten Sitten, ben ertvatteten (Srfofg 
^at. ^Diefe ^efiijidutimg fann ber Jp^briatif gar nicftt 
jum ii>orn)urf geret^en, benn fie ift cm allen menfc^:; 
U^en Giinri<^uttgen gemeinfd^aftiii^ed ®thu(Sftn; ober fie 
getgt ^ur Oenfige bad ^i^ör^te ber bem Sajfer Beigelegt 
ten UniücrfaUSBirffamfeit 

^ben fo irrig, aU Dicfc 9(nfic^t ber in bem Srrgar^ 
ten ber iBafferüeSe um^ertaumelnben (äai^aliere i\t bie 
Beffdxdptmq i^rer Gegner, bafi bie ganje «&^briatil ni^td 
fei, aU eine groBe C^artotanede, bie in einer Slobe? 
t^üv^eit i^re Stü^e fiuDeni), mit biefet^ faUeu ircibc, uuö 
nsa'^rf^einliiS^ fc^on nac^ einem JDecennium »ergeffen fei; 
Ober ba^ e« ^ferbefuren to&ren, unb bof ^ Seber gtüct^ 
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U4 Jtnreifnt mftffe, bet ftBetflei^e, o^nt bett Sle^ fetiiet 

©efunb^eit, ober gar bag Men einjuMfen. $£)ur(i^ eine 
fof(f)e ©e^aii^tung ivirb nictjt nur ba0 ^inb mit bem ^3abc 
audgef^ütteti fonbern au(^ fcttjl baS ©cfäg noc^ i;intev 
btein gmorfm. ^Botä^t Segnet taffeti iii<^t auf 
(Shrütibe €in} i^neit finb aICe Sßafen gut, tvenn fte nur 
![^cirm ober ^Dam^f mad^en, unb ble 5(ihi cn i^ertUmbenj 
am lie6ficn fleüen fic ein graufenl^afted äiiii) auf, um bijc 
^d^toac^eti ah^iäittdtn, ober fte ntatm eine (SaTrUatitr, 
imb bettfen, loec ble iaifftx auf feinei: <Seite ^at^ ber ^at 
getoonnen. 

(SoCc^e ©cgner, ble feine ®rüiibe i)abm, laflcn fic^ 
ütt^ ni^t mit (^runbeit loibetlegen^ e^ mäte au^ ))ei::s 
CoYtie SM^i; man l^at tti^td toeiter tAtf^i^f beit 

^^opanj in ber 9lä^e ju Betrachten, i^m bie fSod^iMt 
aBju,5ie^en, unb ben <Stro^fo:jpf ju erfennen. 5Ic()tBar flnb 
bie ©egnet, mel^e mit bett IBaffeti bet ^i{[enfc6aft unb 
dcfal^nrng in ben Stmipf tteten. ^int gete^tte Unter? 
fu4ung unb S^eantn^ottung ber rein tvijfenfc^aftClt^en dins 
n?nrfc anube für bie IBcfcr biefer SBlätter fein SnterefTc 
j^^cn; tc^ Bcff^ränfe mi(^ be^^alb auf bie Beleuchtung 
bet (Sintoj&rfe, todäft man )>on leiten ber (Srfa^rung ber 
^l^brlatlf entgegenfe^en muffen glauBt (Beit (&nger 
aU taufenb Sauren, fa^t Di. flc^t bie ßrfahiiuig 
fefl, ba^ eine :j3(ü§ii(i)c 52l6!uhlung nac^ einer grofien 
iSr^i^ung UUn^t\af)xli^ ifi, nnb be»eifenbe ^eif^iete 
finb in Ueberf&He bei ber ^ant. ^at niä^t ben ^erm SB. 
ber (SWttg gerührt, M er »on ber 5(rBeit erf)i^t, auö 
feinem h?armen ^om^toir in übergroßer (Site in ben SteU 
Ux Ucf^ 3jl nid^t ber blü^enbe, jiugenbUi^ Mftige S. 
fontmct bem %ugenBllde an, a(9 er, eri^l|t i»om 
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Xmi^t, fortlief, um ben ^r^t §u Idolen, att n ghESuCei« 
S). gufammcnftitfcn iaff, mtf/bm fit fauttt ein ®(ad i^inw« 

natoc jur ^Ibfü^lung geturnt cn Ijatte? Unb tref^eg mar 
ba^ ^ii)id]ai biefer iunoni|(^cn (^eftalt? ^äm^ftc jie nh^t 
too^enfang mit bem XoU, um na^ ial^reloitgett £eU 
bell benno(^ utiierttegen? ^aitn Sit ^ttxn OL ber« 
geffcn, ber [fit 10 Sauren jtran^ii]ma( toom $Pbagra 
fcffaKen, jebc^mat burc^ bic «&ülfc meineö t^crübnuen 
«&errn (^oKc^eri gf, toieber '^crgcflcttt kourbc, biS er bur^ 
bie i^ob^reifuttgeit ber ^afferfuren um bett a3er{lanb 
geBrad^t, bie ^((mer^eti im gu^e buri^ ein Hetned naffed 
^ai^prfien ?u mUbcrii fiicf^te, imb ba§ fPobagra in ben 
Unterleib trieb, uub grau unb Jlmccr in ber SBcrjÄelfs 
limg $tträtf(ie$? 3m ))i>Uett ^c^toei^ in bad Gaffer §ttge^en, 
mUtn }»ix ben (Rufen flBertaffeh ! fEBir finb, ®ott fei SDonf, 
feine Dluffenj »ir ^6en ein anbreS Jtlima, eine anbre 
$c5cn§ireifc, eine üimt J^onjiitution , unb trcHen furiren 
unb und^ furiren laffen, tt>ie ed bi^^er im ^(^nU ettte 
toar, unb toenn ed bem fi^Ceftf(^en 93auer gelungen i% 
bur^ feine ^ferbefuren ben (Sinen ober ben IRnbem ;u 
furiren, fo n?i]fen njir bcc^ nifijt, tinc i6 bcii aii^jibtiil; 
©ereilten l^interl^er gegangen ifl) 06 ni^^t ben (finen f^on 
Uoi^ft ber ®^lag gerührt ^at, unb nic^t ber '^(nbre 
llfttt ber ®i<^ in ben Sifen ie^t Sßajfer in ber S&vx^ 
l^at IC. aScn 3>enen aBer, bie gar niä^t »ieber gefommen 
jinb, f(J»n>eigt bic 6kfd)i^te ganj Unb nuu ijai ucd) 
biefe fornn>ten i)rUi(^en SKittet! $Da »itt grau i^^on ®. 
no^ ©riifenberg koegen ein $ßaar i^&morri^oibalfnoten, 
bie bo4 iebe^mat mge^en, koenn fte nur IBtutigel anfe|t, 
unb ein %\ax ^age ru^ig im ^i^eac hiaht, ba n?iU fie 
ii^reu s. v. $ . . . in^ taite Gaffer fegen, unb Bekommt 
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tcd; iiu 2itniM?ffit, trenn fie nur JRfgen fif^t; unb ber 
alte 3., bfii ic^ ^jcr^jeblicft nad) ,^arUs©ab unö JCiiTingctt, 
tto^ ^ieeaa^en un^ ^ac^en f<^tc(tCf toiU ^ in ^o^^act 
eine nenr Mn ^Im, nnb ein ^oSht» 3a^ Ung naffe 
S^fi^^er auf ben ÄeiB [(plagen! 6r fonnte ganzen 
SBiiucr ben fR^eumati^muS nid^t lo^ vpcrbcn, alö er im 
»origeti SCDintcr auf ber Sagb in cmcn Örabm getreten, 
itnb bcn einen ^^uff gcfuftt ^atte, oBgUiil^ et ^ anf 
bet &tUt mäf «Oaud faxten üff ! ffiet «Hen Smntnfb 
grünbcn ^ura %xo^ in fein a>erberben rcnnfit toflC, bft 
mag eö U;un, aber burc^ meine ^intuißignng ju \oi^ 
tmi Stui toiü mein %kDi{fen nii^t 6e(ajlen. 

Citt foMed Sftaifanneiimii^ loeld^ed ben ^fu^m »ic« 
let IKfi^e entf^Tt(^t, fc^eint gan§ natfitOi^ nnb fe^r ftfft» 
^eih^ciib, unb bi?(6 trie^iel lapt fic^ nidfct ba.^c^cii cin^ 
meufien! — SSU tooütu bie ^Ba^r^eit Der oben anc^egc- 
Unm fituta ingeBen, aAffm aBer bp^ ba4 n&^cre Sßm 
l^&Itntf berfetBrn genmictr unterfui^cn. SHmn ed Bei 
•Öerm 93. noc^ bic rvi^ö^, cb ter 3Bed^lLL Ztnwtxa^ 
tnXf ober ein heftiger 'i(eiger bolb na(^ einer reichlichen 
^SRaifi^ü bei bem an Jfipngcfltonm (cibenben SKonne ben 
6^ai9fbtf Bmitfte. 9n «eemt C i^ e< ein fe^ fitofiec 
tlnterf^ieb, oB er im ^^turi^ einige Spinnten in f^XM 
SBaffer tau(^te, bann abgetrcduct unb frcttirt trnrbe, ober 
ob er im ^aiianjuge eine ^Btertelßunbe n?eit lief, tann 
5 SKinuien m bem fonfe bee ^oetoi0, bann fo ionge in 
beffen nngei^^t^tem Simmet ivoctetep Bi9 jener angefteibet 
roar, mit bemu'lbcn ;urücffuln\ unb bic crilarrtcu (^lieber 
mit (E^^i^agner uno $unfch emdmien fuc^te. <Bo 
bürfte eine genaue ^eUuc^tnng aKe lene S^i\piüt in 
einem gan| anbem Ki^te erf^einen (af|en! ffitr ivoVen 



Digitized by Google 



fie aber gelten taffen, loic fie bafle^^eit^ ahtx \tif>^ 
htmiftn fte gat ni^tö gegen ^ie t&)^^¥iatif. 

Um bie liefet in %tn @tanb )u fe^en, Mefe Uefier^ 
§cugung ju gchjinnen, ijl eö nöt^ig, einen furzen Qlbrip 
bei: il^eorie ber SBaffer^eitfunbe geBen. 

(Sc^ou ben *2ler§tcn ftü^eur Sal^r^unbette toar 
(elannt, baf bie ^a^e be9 menf^U^en Mt^tx» ottettfi 
fd6Äb(^fn (Sinpffen tintettoerfen fmb, burc^ h)c((S^e Jtranfs 
ijiiun erzeugt ii?crbctt; itm btefe l^eBen, muffe man bie 
öcrbcrBten 8äfte fottfc^ajfcn, unb burc^ neue, gefunbe 
erfe|en. ^iefe l^ei^te toutbe f^&tev toeiter audgeBUbet, 
imb toat ttttter bem fRamen bet »6umotttI^)atl^o(ogie ba9 
lange Seit in ber aitcbuin l^errf(i^enbe ©vf^^'^f ^«^"^ 
öoruigft^lten Olerjte aUer Ovationen an^>ingen. 9lac^bem 
man eingefe^en l^otte, ba^ ^nanf^eiten au^ au« anbetit 
Utf(M!^en enijtel^ett, »eiCor jenel ©Aftern feine aKgemeint 
Sebentung, nnb cö hjurbe in bie i^ni geBü^renben ^(^rans 
fen jurürfgefü^tt. 

^te Oin^änget ber Saffet^eiUunbe ^oBen biefe« 
^9ßem angenommen, ba in bet 3:^at MitU itranf^eiten 
b«r<!^ eine IBetberBnif ber @äfte entftcf)en, unb aui^ 
onbre, treftl^e einen qan^ anbern Uvf^rung ^aBen, bo^ 
burd^ btefelBe ^^e^^anblung geseilt »erben, »ie toir toeiter 
unten feigen loerben. 

ffio atfo bie ^hftt »etberBt finb, muffen fic fürtge= 
f(^aift unD tmd) neue gefunbe erfc^t tüerben: babei ijl eö 
aha au* gugleic^ notl^tDenbig, ba^ ber ^or^er fo geflärft 
iDirb, ba$ er im etanbe fortkoä^rcnb gefunbe m(U. 
itt erjeugctt, koeii fonfl bie atte ittanf^eit Ba(b toieber ein:: 
reifen n>ihcbe. 

- Sju 4mt ijl öoraugU* geeignet, franf^iafte Säfte, 
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toe^e bitc^ %tn 0ast|ett S&tpn i»er6¥ettet fiitb, ott^a? 
fff^eiben; uitb be^^alb ftnb au^ in ben fleBtri^aftett Äran£= 
Boiten bte ftttifc^en ^(^tvet^e getoö^nli^ bie SdebinguttQ 

I0{an gtaiiBt mm naäf Ux iftttafogie fc^Ue^m ^ 
»ttrteti, biefe fc6(ec6tett ©üfite oft feflfi^cn, fa^) pnb, 
Ulli), um 5um ^iluafitciccii tauglt^ 311 ti^erbeu, aufgcioiii 
unb öcrbümit lüerbm müjfcn. Sebcrmanu tueip aber, ba^ 
bad SBoffei; ba« befte ^Pfungdittittet ifi^ SUgUi^ toicb 
c< fe^r fi^neU toon ben (SIefaf m bed lÖerbattttngdfanatt 
aufcjefcgcn, unb tritt fo fd^nett in bfe ©äftcmajfc ein. 
3)e«^alB fc^^reibt bie »&^briatif üor, red)t ineleö SÖaffer 
trinlen, unb ^tiHir fo "oitif a(d bte ^ecbouungdorgane auf:: 
, fitttci^men vemtogen. 

^ie !»eTbümitett aufgelösten ^&fte mü|fen au0 bem 
Äör^ft fortgefrf^afft trcrbcii, imb ba^u ift, ttie Wir ef>cn 
gefagt t^ahni, Die «§aut üorjügUc^ geeiguet — ^ber ntc^t 
ieber ^^toei^ i^Uft^ bad fle^t man fi^on borand, ba$ 
felBfl na(^ rei^tt^em ®^)ri^en nt(^t jeber Sl(pt^(auf loers 
uf)rinntct; '^n Sc^tüei^ muf attgemeiii über bcm gvxii^eu 
.^vin^^er ticrSrcitct felrx; er barf burc^ feine er^ijcnben 
Miüti koeber i>on ^u^en noäf bon Smten eräugt toetben, 
bcnn babnt<^ geraden bie feinen ®efä{ie in eine ^ufre« 
gung, in eine fram)>f^afte ^^aitnung} erfolgt gtoar 
(S(f)tüetß, aBet enthjeber fein alfgemciner, ober fein tt)of)U 
tptiger, crleic^tember. $rie$ni^ um ben Beabfic^ 
tigten Stoefi {u emt^en, ein feige einfa^ed, no^ettegen« 
M 9Httti in 9(ntoenbung geBrai^t, loefc^eg, n>ie alle feine 
übrigen SWittel, ben 93ehjci3 liefert, mit tnüä^tx feinen 
a3eobac^tung er begabt ifl. $Die Traufen werben öößig 
enttteibet in eine gtof e tvottne S)e(fe fe^ eingdvitfflt, mV 
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bann mit gfcbeiiettcn iti^d^ totiin Wbtdt- ^ut4 ffioVe 
tolrb t)ic «gaut gcünbc gereift, unb baburi^ if)xt Jl^tlg- 
fclt ijermc^rt; SBärmc flr'omt fcrtträ^renb ^om Jtör!|)cr 
aud, unb emärmt bie ^uft, tvcl^e fi^ §)vifd^en bem Jtör:: 
^ev itnb bet loolfoett S>ede iftefUibet^ unb buT^ (entere, 
0(9 einen i^^Uäjim SBSnneCeiiet, nid^i enhoeid^en fotn; 
buici; tiefe u\Trmc !t^uft tuirb bic J^f^ättgfcit btn- v\)aut 
a6erma(ö üerme^rt, c0 entfielt ein »erme^rter 5(nbrang 
bet <S(i^c na(^ berfelben, imb bie (Entteentn^ becfetbeti 
nfpfgt bur^ ^dgtoeiß, bei: of^ fo xdä^ü^ ffiept, ba( er 
I» ®efa§cn aufgefammett trerben muf . 

5)ic «§aiit tüürbc a'Bcr ^alb erfdUaffen, jur fernem 
il^ättgfeit unfähig ti)e(ben unb eine (Erfc^lajfung bed gon^ 
)cn J^r^erd §U¥ Sotge l^aben, tvie bied Sebemomt no^ 
einem getvö^nUd;en {iatfen nnb anl^oltenben ©t^eife 
emvfinbet, mm jic nic^t ^tntcrBcr gqtartr trürbe. 
bicfer ^tarfung biencn bic falten ^docr, tcclc^e unmitteU 

auf ben ©c^njeig fotgm, fo lange bie «©aut no(6 in 
Dodei; ^^tigfeit ifi. «gietin fi^eint mm Cibtt bie girp^e 
®efal^ §n Hegen, ba bie'9o(gen einer ^lö|(i(^en (Srf&C« 
tnng na^ einer großen 6rt)i§uiu3 aUj^cmcin Bcfannt fmb. 
«^ier aha iji ein gan^ ^ecfc^iebened ^ad^^er^ättni^, bad 
man genau fennen mufl, nm bie biftige (ä)efa^clo|igfcit 
ein^ufe^en. (Sd ift o6en fi^on angegeben lootben, ba$ ber 
(Sc^n?ei$ nic^t bur^ cr^ifeenbe Tlittd Bewirft n>evben barf; 
namcaUid) barf au(^ bie 5l^tigfeit ber Hungen mdit i^ers 
mc^rt irerben, n?eit fonjl ber gan^c Äör^>er er^i|t icirb, 
k9ä^vmb ^ter bie ffiiirfiing auf bie £)betflä<^e^ auf bie 
4^aut U^tMt n^itb. S)ie iBeim @^n)eif bie ^i^, fo 
niuf; auc^ beim CBv^b tte Jläiic viuf bie J^aut Ijcfc^ränft 
bleiben, fc^^er fc^^^^^/ bied ^er^altnif ric^iig 
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unfe fl(^cr ht^ivmtn, fo leicht tjl eö bod^ in ter Sl^at 
^ttf iitt eiitcit <^ite ^el^t bei: ^xfj^t ben feine a^eo^a«^» 
tuttg itttb firfa^ntng, boit bet anbrtit Seite ber itronfe, 
ben fein ®cfü^( itittt 3)ie 5(Bfü^(ung tnu^ f(^netr imb 
g(ei(^ma§ig üBer bnt ganzen ÄSr^et erfotgcii^ barum mii^ 
ba§ 93ab J^inm^enb grof unb tief fein, fo ba(^ ber 
Jtconfe iftequem ttntectaui^en fa»n, itm auA ben ^o^f 
aB|uf&^[en; fle barf nur fo tange fottgefe^t ivetben, M 
bie 3^3trfung auf bie *§aut bcfd)idiilt HeiBr. .^iint baS 
fc^nelle ^MixQdntxi unb baä bamit öcrBunbene gri^ttiren 
fe^rt bie tarnte augenbiicfti^ in bie «igaut §util(f , nnb 
bur^ eine m&^ige Seto)egttng mtmittetSar na^ bem S9abe 
loitb bol ^n9fhr5nten ber ffifttme au9 bem Snnem bed 
Äövpcrö nait ber CBcvfIdcfcc no(^ nte^r Beförbert. 

SBütbc man baö 33ab fo lange fortfc^en, ba§ bie 
gan^e Mentftl^&tigfeit bei; <6aut nntetbt&cft, bie Sitfung 
bet StUit auf bie innetn ®eSi(be M S&itpfx^ fortgepflanzt 
ttjürbe, bann foniuc fi^ ba§ nü:l;ige (Std^getvic^t gar 
nic^t, ober nid^t fdjneü genug ii?ieber ^erflcUen, unb bann 
etß treten bie gen>ö^nli(6en Sotgen einer ^fUiung ein. 

®ie lange ber S^toei^ nnterl^atten, imb tote lange 
bad IBab fortgefe^t toetben im%, ^ängt bon ber xebe0: 
matlgen Sefltmimmg beS 5(rjteö aB. 

05 tuen aubern fe^r iuefcntlic^en X^eil ber Äur mat^t 
tie ^iät and. ^Birb bie <3&ftemajfe bnr^ einen, finct:^ 
toUrenben (Sennf erl^i^enber ®eirSn!e gereijt, n)etben 
bur$ fci^arfe, un^erbauUc^e ©Reifen fd)al)Uite Stoffe in 
ben ,^i!>r^er gcBra(^t, bie in bie <Saftemajfe übergeben, fo 
fann bie «^r eBen fo n^enig gebei^en, atd toenn ed an 
Ux, |ur (Srfe|uttg ber buria^ S^lveif audgefül^rten (S&fte 
Hitzigen 0lai^rung fe^lt. a)al^er tnfiffen atCc ©eträi^e 
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mifb, letcbt\}erbauli(^, Saftig fein, bamit gcfunbe @äfU 
itt ^'mttiä^nUx Spenge rr^eugt tvcrbm fdnnm. 

(S(en fo notl^nyenbig M bit fBotforge für t»m SRagnt 
ifl auc^ bie füi bic J^ungeuj bicfc müffeu eine xcint 
gcfunbe S3cigluft cinat^mcn, bie nlö^t bur(3^ baö üü|am= 
menn^ol^neit ))ie(et Sftenfc^ett auf finm engen dlanme fDn:; 
fitmirt, nnb but^ äbtdbftnlhtng tofetl6en i»erbotBett 
JDaBfl muß glci(J^jeitig ber Mxptx fo öiel olö mögU(^ 
in einer gteic^ima^cgen, ben Är&ften beffef&en aucjemcffenen 
Xf)Ui%teit gel^alten Ererben, tveU bad £ekn nur bttr(^ 
IBeivegnng unb S^tigfeit i^eUngt ijt 

Sßemt <mf biefe ffletfe ber S^oetf bet bte im 
,^üri)er ent(;altenen ©(i>ävfen awf^utÖffit unb fort;ufcf) äffen, 
not|;toettbig eicei^t iücrben mu§, fo barf lüdbt ü^crfe^en 
toetben, baf bamit aui^ gleichzeitig eine anbre ^ithmg 
]^eTt»OTgeBTad^t toitbr ti)e(<^e f&t bie (i^efunb^ett i^on ber 
giölju'n 2Bi(^fetigfeit ifl, nämüd) cie 3:dihuig bei ^aut. 
S)iefe fpicit bei ben mciften Ärant^eiten eine i^oc^jl »1(^2 
iige diofte, unb i^re ^emjperatur, gfarie unb fionfifleng 
^irb Bei ben meiflen ^anfi^eiten md^r ober weniger !oer» 
ünbert, ober i^rc gejlörtc Jt^tigfeit ifl bie Urfa^c vieler 
Jlrant^citen, o6g(et^ bic (5t)m^tome berfe(6en oft in ganj 
anbern Drganen fidftbwc locrbcn. Setner §eigt ficäfe bie 
®i^tigftit biefed Drganed in ben dtrifen, )>on loet^ett 
fVSter unten bie fflebe fein ti^irb, nnb bie einen fo h?i(^= 
tigcn (Sinfdi^ baten, tan man bie ^fpaut für baö nnrlHuiftc 
Organ fomo^l bei ber (^ittjle^ung ber .^ranf Reiten, oid 
Ui i^rer Leitung ^Iten mn^. 

9(tner ifl mäf bie lEBirfung ber itnr auf bie fejien 
%l}dU Dt'ö Jlbr^Krg toon tei ^io}Ucu äBic^tigfeit. i|l 
Ollsen fc^on angegeben, baß bie Sortfc^affung ber f^ob- 
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(t^en ^iftt ttitr Utt Anfang bet Sbtx auHmaüfyt, bic 

®£funt)beit nur ^crgefteHt unb erhalten ttjerben tcmn, 
n>enn fortwa^renb (^efitnbe ^äftc erzeugt n?erben, itnb biefe 
$robucnitc!i flnb bie fcjicn X^eilc. yiuf biefc uuift aber 
bie OCudf^eibtttig bet (S^&bU^feUen, bie cegetmaiige ^^o? 
ti^eit bet ^aut, bie $tve<fma^tc)e ®i&t, bie ^efuitbe ^ufk^ 
unb bie angcmcffcnc ^cnjcgimg bcu ijau^cu iloi^LVi^. äi^u 
ba^er äÄongct an ^n unb Äcbcnöfraft in ber ganzen 
SD^afc^ttte, Dbet nut in einzelnen %fft\itn \)ptl^anbeti i^, unb 
^iätungen \>nutfaäft, mUf^t itntet 'bet Sotm )»on ^todun^: 
gen erfii^einfn, unb Balb ntf^r auf baö aSlutgcfdßs fiotb 
mc^r auf 0?en>cnfiiflcm ivirfen, ifl bie Jtur f}tiihm, 
ot)m ba$ gcrabc 8d;arfen fortguf(^afm jinb, inbem burc^ 
bcefci6e ,bad Mtiä^Qttoitbt im ganzen itöt)»et kvie ntttet 
ben einzelnen Reiten ^ergeftcttt iinb etl^atten kvitb. 

©ecjcn £cibcu ci Rechter Orcjaiic tümmert nel6cn ber 
oBcn BcfdjricBenen aUgciucincu^ur no(S^ örtliche Littel 
in ^koenbiing. 3u best iDtc^ttgften geübten bie S)Du^enr 
tpct^e alBet aitd^ Bei ben fiBtigen fBabefuten l^&uflg in 
^ntoenbung fontinen, unb aU aßgemetn Befannt; ^ict 
üBergaugtu tüerbcii foimeii, ba ic^ Bei ber 93ef(^re{Bung 
ber ^nßaU in (^ront^ai nocB einmal auf biefelBen $utü(£? 
fommen muf. 

S)ie @f^BSbet »>itfen fe^r ^erfc^icben, je na^bem bie 
^rt i^rcr ^nnjcnbung i^cvfcf^iebcn ift. 33d einem für^em 
©cBrau^e öon 8 — 15 3}iinutcn, ber ofterö »iebcrl^ott 
n)itbr xoiütn fie tei^enb, BeleBenb, sufammen^iel^enb auf 
bie , bet (Sinn^itfung bed ISBaffetd itnmittefBat audgefe^teii 
^^elle. lEBitb il^t ©eBrau^ Bi^ §u einet ^alBen cbet 
galten s^tunbe, ober novt (aui]tr auSgebe'^nt^ fo ttjirb bet 
Bußu^ bedi^iuted na4 biefen ii^eilen oUmä^iig ^etme:^tt, 
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eine öttt^e ^ongeflioit erieisgt, uttb babtt¥<^ etsie (KibieU 
iittt9 M fBiuM tntfmitm Oxfflntn, <6ec|, Sitnge, 

©^l;im, fcenjirft. 

jDBgtei* bic ffiirtung btefer ^at>cr fe^r leicht p 
erft&rm i^, fo ffot i^)xt OUtkoenbung bo^ füt einen 3eben^ 
beut bie 6a4e nen eilvad ^bfc^vedenbe«, ba9 fl^ 
oBft; \9it tti ben fBoO^&btnt bitc^ beti deBtau^ Bafb^ 
unb um fo e^t verliert, ba bie njo^ü^atigc äBi^fung fe^r 
bolb em:j3funben n?irb. 

S>it falten Umfc^%e finb i^xtx ^mtn'^wct^i^xt tia^ - 
eBen fo t}etf(^ieben, t»it bie ^i^BSbet. Qftd Iftl^Teiibe^ ent? 
^üni)iingön.nbiitnc OJlittct, tri^ eine jloni^rc[fc mit faltcm 
Gaffer angefeuchtet, leicht audgebdicft auf ben (eibenben 
£]^ei( gelegt, itnb fo oft etnenert toiib, a(t fit fUi^ 
tmixmif finb fie in bet SRebiein^ \^txiuQÜ^ aUx in bct 
^irurgie allgemein in ^tnttjcnbung, unb i^u Sßirtung 
toitb Bcfannt(i{fj burc^ (Siö no^ öermc^rt. 

(Se^r öerf^ieben ifl bie äÖirfung, toenn bie »^oms 
4)reffe, me(% eine bem Xeibenben ^l^eiU ongemeffene <dfdf e 
^aBen nrnfl^ mdgCi^fl fiatf andge^te^t^ fefi angeCegt, un^ 
burc^ ein anbcreö Xud) Befcfttgt unb ^uqteici^ gegen ben 
äutrüt ber l^uft gcfdm^t iüirb. ^itx njirb bie *&aut Bei | 
ber aOm&^iigen ^erbunflnng gereift, inbem bie SBärme 
M imtem Organitond na^ bet jDBerfla^e fl(^ aBfef^t, 
nnb hier jlaifc ©c^ttJeiße ücrurfacht. (E^ nurb ^)a^)ci 
fotoo^f bie Jtpttgfeit ber ^letöen n?ie ber J^^ni^höffäfie 
»emel^tt, itnb U^ath finb biefe Umf^l&ge fo xAtxm^ 
loicffam Bei €to<fttngen nnb Sevi^Sutungen bet innctit 
Organe. — ®ie tuetben aBet niÄt Uo^ örtti^, fonbetn 
auch auf bic gan^c Dberfläcbe beö Jtör^crS angeicenbct, 
unb finb tiou. luitd^d^barem Sflui^tttf koo ed auf eine alige;^ 




Digitized by Google 



meine Streguttg bet «ißatttt^atigfeit anlomnit. Watt getoj^ 

fxä) an ben örtüctcn ©t Brauck fc^r leidet, fo ba^ man fic 
ol^ne grof e UnbcquemU(^£eU, toenn nöt^tg i% imunter? 
iftfo^en trugett fann, unb mit fpli^e ^Dornen ober ^in^ 
linge, benen ettam eine f^tanfe SlaiKe att nnenttel^tlil^e 
fieBcnöBcbingung crfc[)ctnt, fönncn ßintrenbungm gegm 
i^ren ©ebraud; mad^en. 5luf jebcn 5aU ifl i^rc 5tntt)fn= 
bung toenigft läflig; aU an^altenbe Einreibungen, lange 
itttteTl^altene ^lafcn4»f(a^er, ober fflnflU^e defd^n^fin, beten 
SKtCung fte i^oUfornmen evfe|en. 

5)ie anbem ^xkn ber örtItdBen 5fmvenbung§art bcS 
falten Safferd übergebe ^itx, ba fte ben ibef^ttebenen 
analog finb. 



$Den liefern biefet ^ti^, koel^e fi^ filmet ben debtaud^ 
bet fffiaffetfuten nntenri^ten n^oICen, toitb biefe aUgenteine 

Slngabe ber SBirfnng nid^t genügen*, gebe ballet im 
foK]cnbcn and) tunt eine ItcberndH ber .<lranf Reiten, gegen 
tDddn ^aö 2Öaffcr aU ein loor^ügitf^ed, oft aU ein^ige^ 
unb fic^erßed «^etlmittel angekoonbt n^irb. 

I« Die llvmiflieftfit^ tticld^c bitird^ eiiif Cf^^tfie, 

(^äfte entfielen, 

{inb f^on oben im Mgemeinen M ber geeignetfte 9t$mf 
^anb ber Iffiafferfnren be^eic^net« Su biefer Jttaffe flnb 

)9or^glid^ rec^neu; 

i. ^)^:t}^i(itif^e nitb SRerfttriaCfranfi^eiten. 

Sie iinbebingten iftnl^änger ber ^ij^briatif i^aUen ba0 
®a|Tet fär ba^ beße ^eilmfilet eine» jeben f)?))^Uitif(^en 
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UtUU, c0 mag neu ober alt fein. 3^^ (äffe t)iefc ^c^au^s 
tung in iDiefet ^udbel^nung bal^ist geflcilt fein, unb htUmt 
Ofen, ba$ ic^ atfe einfa^en nnb nenen IKnjled&mgen niii^t 

mit ilÖviffcY bf^aiiDlc, ba mir bic bi^Berigc SBe^anbtungÖs 
axt öoUfommen genügte, alfo feinen (Srunb ^Be, 
ba^on ftl^jugel^em Jtom^ttfationen mit anbecn ^anf^eiten 
fdnnen aBev eine ^ndnal^me eirfoTbem, namentlich Bei 
<Bonotrpen. JDa^ingefjen l^at fi^ biefe jtutmei^obe Bei 
teraftetcn, fefunbären \!cibcn, üBer bereu llrf^rung fein 
Stvcifel Statt pnbcu tonnte, namentli^ Bei 5(uftreiBtt«g 
bec Anoäim, n^ä^tiiäftn Stai>(S}m\(i)mtti, nnb UeBetgang 
in Stnoä^m^xaiß fo boHfornmen Beto&^tt, ba^ fie aU bie 
»orjüglif^jlc ancrfaiuu iiiitni muß. iSibtn [o btttaf^xt 
ifl i^T ^lu^en gegen bie Seiben, .h)elci;c öon einem 
jlarfen &ue(fjliBetgeB¥au(h ^tnü^tm, loobuti^ Sßtxän^ti 
Tungen l^etborgeBra^t tDerben, Bei benen ed oft ganj 
nnmöglic^ ifl, mit <Si(^er^eit ju Beflimmen, oB ba« 
uvf^jviuiglic^c Ucbfl, ober baö ^Jctlmittcl bie Urfa^^e ber^ 
felben ifl, unb gegen njeiri^c e§ fein anberco, fiebere« -*^ci(^ 
mittet gibt, «iet l^at fi^ bie ^^brtatil aU ft^eced dtabifai:^ 
mittet Betoal^Ti 

2. ® i 4 t. . 

^ott^o^t in ben tei<!^tetn Sonnen, too fit ftc^ nnt 

burdj ©iicbcrfcBmer^en crfcnnen ijilu, ali in ben fc^treti 
flen, tDO Ablagerungen faUartiger »Konfrcmente, ^ufc^ttjcls 
lungen unb ^(ontracturen entfianben jtnb. 

3. 9 t e (B t e n. 

®o i»ieti)erBreitet biefe Jtranfl^eit ifl, fo bielfSttigen 

nnb fi^arfjinnigen Unterfuc^ungen man fie nnterhjorfen 

l^at, fo ijl man bo^ m feinem aubetn Otefultate gefom:: 
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mm, aB bap bie n&c^jlß Urfarf>c berfelbcu eine @6ärfe 
ifl, beten Äßcfeu man aBer ni(J^t ud^er ^ennt. SSo mau 
entfernten Urfa^en aufjinben !ann, ftnb ed immer fol^e, 
loetc^e gteignet ^nto, eine fconfl^fle Sßer&nbetung in bei: 
61iftemaffe ^eworjulBringcn j nament(i(J^ @t6nmgm in ben 
fOerbauungÖhjetf^eugcn, mögen biefc mecfjanifd? burcf) O^a!^? 
tungdmittef^ ober bpnamtfc^ buvc^ (^emütl^dajfecte entflan- 
ben fein; ®töiimgen in natütUc^en obet 0e)V0l^nten 
(eetungen (^l'^enfttnationen^ «^ömonrl^oiben, ©Atvei^ k.) 

4. S)ic (gfxofein 
Bejle^en in il^m andgeBitbeten Sonn in einer <S(!^arfe, beten 

eigcntU(J^e8 SÖefen, Itne bni jUtijtcu, uiii;t uat;cr bcfannt 
ifl, bie aber in ben (m^^otifi^en @efd^en i^reu (^i^ t^at. 
^ie nad^fle Urfa^e liegt in einem geiler ber dmä^rung^ 
nnb bie ^n(ftge i^ Batb angeBi^ren, Ba(b bnr^ nngefunbe 
2uft, unb nn^jajfenbe ^fTege (ungefunbc, «n*etb«tttic6f, ju 
reic^tic^e, 511 gcrin^^e i)Iatn-ungömitte(, UnrcinliitfeiO crjntgt 
SÖaÖ eine ^affenDc £iät in äJertinbung mit bem ^äu2 
figen i^ennffe einer gefunben, reinen i^nft unb förderlicher 
IBen^egung "oexmaq, ift allgemein Mannt ^ie ^i^briatif 
^ilft burd) bicfe, uic tuvcl) -itaituuß ber (Ern(if?rung, 
allgemeine »Kräftigung unb *-^(uöf (Reibung ber (Schärfen, 
nii^t nur gur S3efcitigung ber Anlage, fonbern ijl auäi 
bad toirffam^e «(^eilmUtel gegen bie Bi0 pm ^ö^|ien ®rabe 
audgrbilbete Jtronf^eit 



Seit b«6 Softem ber «§umora4>atI;ülü(jie buvd} bie 
aßafferfuren tvicber meBr tjervorge^ogen ifl, i)at man fiä) 
Bemüht, bemfelBen iuieber eine grcjjere lÄu^beljinung ju 
geBen, nnb Bei allen itranfBeiten, Bei benen fi^ irgcnb 
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eine ^etanberung bei <^dfte na^loetfeit; t>%tx nw mut^^ 
maf en Vkft, bUfe aU Utfiu^^e bet Sttwuffytit an^tMmvm, 
o^ne ft^ toeitet baTum lu Beffimmem^ oB btefe IBer&nbes^ 

rung Ttt(f)t ^tcf eine Solide berfclben tft; i(f) ^^taiiBe al6ft 
mi(^ auf bie oBen angegebenen Ärant^eiren bcf^ränfcn 
)it muffen, o^ne f^itt in eHte loeiteve S)tö&iffii>n einiugel^eii. 

^tt StxtU gehört gehjif intt in biefe Älajfe; td^ l^afie 
aber 5liiilaub genommen, benfelben naiucuttid^ mit auf^u? 
fülj^ren, treil ed mir biö^er an aüer eignen (Srfal^rttttg 
mangeUe} kveirbe aBei bie «i&^brtattf in ^nmenbung 
Bringen; fo Balb eine ^affenbe ©etigcn^eit baju l^oie. 

II* Wl^tmtint üRtt^lelfii^tpad^e 

fommt M fl^enbct l^^ebenöart, üor^ftgüii in ben f)öVtn 
©tänben, incl l;dufiger üor, aU fic beachtet irtrb, unb 
old Jhianf^eitöittfa^e toirb fie in ber ttegel üBerfel^en, 
iveil fie mit Tongfam fortfii^teitet, fel^t Balb auf anbte 
Organe übergcl;t, imb lüegen hex Sßeranberungcu , tueld^c 
jie in biefen Umxtt, nnb toegen ber l^injugctretenen Jtom= 
t)tüatii)nen toitb fie oft gar ni(^t erfonnt. iKm l^&uftgfieu 
fie in bec (SntioideTungd^eriobe, unb toitb buri!^ üBets 
mäßige 5(njlrengung bc8 ©eijlcö, ^retc^e mit ben )(>f}tifi^m 
straften in feinem 23erl^a(tni§. fte^t, begünfttgt. Sie fiin- 
^igt ftc^ gemö^nlt(j^ burc^ ein ©efüi^t bDU (Sc^tocu^e ott^ 
Bei toet^er felB^ eine (eii!^tere ^ekoeguug fi^ou eine )« 
grofe 5(nflrengung ift, unb be«^atB eine UntujI ju äffen 
fijr^crJi^en ^Inftrengungcn tierurfa($t. «§icBei leiben ni^t 
BJo§ bie andern SKuöfeln, ivelc^e in t^rer !5'otaUtät 
erf<i^laffeu, obet in eine unregelmäßige ^i^ötigiett berfe^t 
toetben, Inbem bie aSeugemu^feln )>erm9ge i^rer eigen« 
l^ümti^en a3cf(^ ajfenl^eit bod Ucbergeaudj^t über bie «Stce(f= 
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muSfeln erhalten, ttnb J^cümmungcn htx Jtnoc^en ^erut^ 
fu^oi; fonbent onä^ bte itment, mmvuüiä^ M fD^agen^ 
wii) ^anit!«ttat0^' bmn n&c^flc %otqt 3(^^ctU(ofigfeit, 

ft^irerc SScrbauung, fT'iarr^oe ober l;abitueüe ^crjlü^fung 
ip. S)ie erfle Urfac^e iuiri) ^iei um fo Teiltet üBer- 
fe^eii, H e^Uim^itte fe^T Mh in aKitteibenf^aft 
gt^onen, ttiib ait^ bie Stmm immer fefunbat angegtifcit 

dint ganj Bcfonbere ^tmäl^nung ^etbicnen ^ier noc^ 
bie Sttaui^tltm M «^etsettd. ffiaäf beit l^tdi^erigmlSifa]^:: 
tmtgen fbtb blefelBen §n>at loon bcr Sel^anbbmg itiu$ 
$rie|lni|'d SU^etl^obe gan§ audgefc^Ioffen , ttttb e8 ni(^t in 
3lBrebc fleffen, ba^ ^inreicfeenbcr ®runb bafür öortanben 
gu fein fc^eint, inbem fic^ bicfelbe in uielen ßatini aU 
i^d^^ nad^t^eUig gejeigt ^t, itnb s^id^^ "^vf- ^^^f^^ 
tta^%{ttge (Stfotg riegi a(et §ttm It^eit mit batin, baf 
metc Jtraufen ol;nc allen ärjtUc^en Oiatb Die 3Öafferfurcn 
anfangen, inbem i9ieliei4)t bie ^ki^qa^l ber ^-^cqte, im 
Sßi>xau$ bagegen eingenommen, jjUif ni^t bie ^k^t gilbt, 
biefelBen |u {tnbifen; nnb ba| biefe jtconfen bann in bie 
.&dnbf öon 2aien faUcn, bie fi^ für »oUfommnc 2Bajfcr= 
5r§te ^aften^ tDemi fie mit bcn i>crfcf}iebencn äußern Ttanipu- 
iationen isertraut ftnb^ unb fic^ in ber (§rf enntnif unb 
Sel^anbtnng einiger J^ronf^eiten einige 0touiine t^erf^aft 
^oBen. ^fefe »ifen bann toeber bag SDcfen ber itranf: 
^cit crtinnen, nod) bejfen ßigcnt^ümn^feit ju unter? 
Jc^etben; nnb beß^ib mu^ ber (Erfolg f(^(ec^t fein, n?enn 
biffe fo (rafügen «^eiUniitet am nnre^ten Orte, unb auf 
Me nn^ffenbjte ^tt angetoanbt toerben. 

$Dff 3a^l bcr itranf^eiten bf6 ^^er5ena )vk e3 
be^en i^au mit fiä) Bringt, fe^^ gering, oBer ed finbet 

2 
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iLäf unter benfetben nic^tö UftMmi^n ctit ^cofec Utttacs- 
ff^eb. <S6 Um l^iet ni(i^t mritt 3tor<I ftln, Uefe Jtranf:: 
l^eiten oudfü^rlid^ gu Bef^tettett: i^^ muf mtd^ boroitf 

Befrf^ränfen , l^ier nur onjugel&en, ba§ Bei bcr ßrmeiterung 
beö «&eqcng auö OJiuöfcl|"(^toäc^e bie ^e^anbtung mit fat 
teilt Gaffer ki>tT£faiii1le «eüwittet ifL S)a$ ^ ffkn, 
tote tu i^ictm otibent golIeR, ttiil^t bie -Obimcttbunq ber 
ganzen i^otleit Äwr für ^n?cctniafig ^atte, toci)lcl;i jid) looit 
felBji, unb »irb tonUx unten no(!^ nä'^cr angegeben tDcr= 
bell, naenn ^oon bem äSevfa^rtn in ber älkffec^eUaii^ait 
itt Croiti^af fli>reil^e. 

III* SteavX^nttnj t»eld^ bnvdft cfiii mtregelmaftgt 

X})ätiQttit btt f^aut ctttftcl^en* 

Sei bem (Sefunbeit ifl bie ganje DUtf&äft M Stifte 
^)et« in Befianbiger %^ÜQteit, «nb biefe Ifl fo ^vic^tig, 
ba^ au?i]c^iid)nftc 9(frUe auö ber (Srforf(^imq berfelbcn 
ein eignet (Btubium gemacht, uttb bie ^tc^tigfeit biefet 
itmnecfiti^en ^itdbünfliiitd rttniefen l^abeti. ^ei mftn 
£eBen9art lottb bie grofe SX^eirge biefet ^tofe^ lve(^e 
)vc(\c]i i^itT llntaug(irf)fcit für bcn ^övpei auögcfcl)ieben 
lüetDcu, gunäc^fl auf ber «öaut aBgetagert. ©feid^jeitig mirb 
au(^ bie Oberhaut forttoä^renb neu erfe^t, unb bie abgrs 
Torbenen ^tUt in bet Bfotm fteinet ©d^u^^^en abgeflof em 
S>iefe «erf(^iebenen Unteinigf fiten , n^eid^e bfe ^ant fihttt' 
;5ifBen, Vrerben ;wax getröBnIi(l? einem qrofen Zi)e\it 
nad^ bur^ bie JClcibungajlücfe, namentlich burc^ bie^&f(^e. 
entfernt, abtt nic^t «)ottft<inbig, nnb ber Sla^tü ifl bo^« 
^t, tßtH baburdi nid^t nur bie feinen aolfAelbenbeii^ 
(5)efaj5c bcr §aut in ihrer Xfeätigfeit gel^emmt, fentcrBin 
ntt^t me^r aUe0 <&(^abii(^e am^[d^ciben, fonbern auäf bie 



1 



Digitized by Google 



— 27 — 



thtfaugenbett ^tf&^t, Ue auf ber DBcrfK^e StfliTbOd^m 

©tojff triebet aufnehmen. 

Widjt mni<\n i}efaf^xü^ tfl bie 23er;arte(ung ber 
^aut, inbcm babuw^ glci^fallö fine gro^c SJienqc i^on 

fett fttt^ie^fit ft(!6 'oUU 9Rrnf^en dinioitfung ber Suft, 
unb maitcii DaiDurd; bic ^aut 511 h)fi(^, cnHjftnbftc^, 
imb flören babuc(^ bie natürlict/e ^^^atigfett berfel^en. 
3^ bic ^ut ncül^ itilftig genug, fo entfielt eine ttunü^^^ 
l^of^e iStraiiRtmg, unb baltitt^ tohb bie 5£]^&tf0fclt 
ottftfoiibem^ett ®efaf e fitttoeber uiHvtbtfi^ ober fronff^aft 
öcrmc^rt, unb baburrf» bie SBculiaffen^fit bcr auSgefonber^ 
teil ©tofe öcrdnbcrt. 2)icfen Buft^^rib nennt man dU^eu^ 
naldiimaif tmb bei aUen CXnaUitr koe^e tt mit fiäf Bctitgt, 
tfl n immn wä^ f&t ein gecin^etet Statbif^it in ^atten^ 
tt?cil biffe fc^mcr^tjafte ©egentrirfuuf; j^eigt, baf bleJlranfs 
^cit auf ber DBerflac^c ^urücfße^aUcn ijl. SÖirb afccr btc 
^^atigfeit ber ^aut galt} untecbrücft, fo hittben bie (Sd^äb^ 
lu^feiieit im itdt|)er gmÄd^ utib t§ gibt fouiic eine ^tmU 
bt'ü, tßtiäfe ni4t auf bicfe Strt l^tDorgentfen metben f<mn. 
f8t{ ben fifBer^aften Jtranf^eitm ifl bteß aUgcmein Befannt, 
iDcntgfr augenfällig, ahn barum m^t menigec toabi,, 
etf Bei ben longfam berlaufenben Jtianl^eiten. 

(S€ ergilt fi<fe nnn ^ietoitd m felB^I, ba( bnr^ eine 
jnje(fma|lige 99fnu|ung bcr UBafferfuren nicfet nur bie 
Jiranfbctten , wdihc i^cn ber ftbätif^feit bcr ^aut oB^an^ 
gen, uxtfütit, fonbem aiu^ ge^etU »ecben lönnen. 



2* 



Digitized by Google 



^crmel^rtcr ^Tnbrong bcr ©äftc md} einem Organe 
ig oft bie gfo(0e eined aHaemeiiteti Uelberflulfe« ^et^cn; 
gettd^nli^ ifi Ce|torer nur relativ., b. l^. cd flnb nld^t 

mt^)t @äfte öor^anbcn, atö ber ganje Drganiömuö Bebarf, 
jlf ergießen fic^ nur in ju großer Spenge md} einem 
Organe, entn)eber, toeU in biefem ein befonberer Ü^et| 
)9iMcl^aiibm «bet toeiC bie ®ef&fe beffclBeit f^m«!^ 
flnb, ba§ fie mel^r aufnehmen, ober toeniger fottireiBeiti 
alg fic ücv 3iotur na(i follttuj otcr entließ eö ifl in einem 
Organe eine me^anilc^e Urfac^c ^or^anben, n^clc^e ben 
fteim S)]ac^0aii0 l^emmt, fo baf fi^ bie @&fte einen 
anbcm SBcg füllten müffen. SBo bie ©tfiemofffn Ilngete 
3eit im UeBermaß gurücfSleiBrn, entflel^en ®to(fungen, bie 
oft organifdöe 95cranbenmqen ^ur ^oic^c ^a^en, imb bur^ 
ben (äin^u^ auf bie ^Jini>tn, ^on benen bie (^efdfe begUUet 
loerben, Detff^tebene StttompifhUi* 

9ba mtiiltm flnb bie Organe ber ^uä^^f^U blefen 
3iiuUlcn nntcvixunf eil , weil bie ©efä^e überi)ai4>t 
größer fmb, unb freier liegen, fo baf fie burc^ bie bena^^ 
(arten ^ttit in il^rer ^^tigfeit niiS^t nur niä)t untere 
P|tr fonbem gel^inbert loerben. So ig ^ittUUifi bie 
fgfie Urfac^e aller biefer Reiben eine med^anif^e, inbem 
ber freie 33tutiini[auf in ben (5^efäfien ber ^auä}M^^^t 
bur(^ ben (*)enu^ ju üieler, ober fairerer, unöerbauüd^er, 
i&la^enber @)>etfen, loel^e ben ^armional jttetm&f ig au0s 
be^nen, gel^emmt )oirb. !0{el^r aU anbere (^ef&fe ig bie 
flffortaber foldjcu (Störungen auögefe^t, treg'^alB im 6^ric^5 
Wort bie Vena portaiuni porta maloruiu genannt trtrb. 

SBo allgemeine ^ottfafiigfeii ($Cet^ora) )}or$anben 
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tfl, nimmt man ita(^ ^tx 9trt, n?if Biö^^er btc ^Bafferfuren 
htttitUid tomUn, mit Sfleii^t an, ba^ fle ftc^ füt Ul^im 
niäft «igiteii^ aSef fie fdimeti, (ei einet an^emeffenen SDIobi- 
jlfa^ton benn9<!^ M {i(^(rfle ÜRittel ^ut ®enefung »erben, 
toie bie0 iceitcr ttnten na^er auögcfu^rt njerben folf. 

ffio eine TcCatt^p iüoüfaftigffit Urfac^c bcr Äoitgf- 
{llonen ober ber ^tochtngen i^, mu$ bad (giei^gewic^t 
t^erge^ellt toevben, unb bte0 gef(!^iel^t m vOUb^m bnt^ 
S3fffitigung bcr Urfac^e. Sin toefentUt^cö SSeforbetungö:; 
mittel ijl: bte ^iat tn i^rcr ganzen 9fü§bc^)uun(^ in 33f^if: 
^ung auf 0laf;ruugömittef, ©etranfe, Säetoegung. ^nfofern 
bic fautt^tigfeit in ^n\pvüä) genommeni ober ber UmUnf 
ber @afte toon ben innem Organen toeg, unb naä^ ber 
5>nivfHnic Inngcicitet ireiccii :iuip, btnuii bie anqrmcinm 
SBaDcr nac^ vorhergegangenem Sc^njci^. Untcritii^t unb 
Befftrbert nnrb bie aUgemeine ^ntoenbnng bnr^ bie ^rt? 
iid^m fl&r(enben, MeBenben ober aBCeÜenben ^Rittet, S)ou? 
^en, 5luff*Iagc, ^ifeBaber. 

V. 5lranfl^eiten ber 9Jer»eit» 

^e «gumorai^atl^oUgcn leiten ont^ bad grof e ^eer 
ber 9^en)enleibfn bon ®^arfen i^er, toetc^e bie €f^eibeit 

berfelBcn angreifen, unb 6a(b buid) dlä^, (fnt^iinbung, 
Balb burc^ $Dru<f, ^luöfrfiiriöung, bic franf^aften ör]i^ei:= 
ttungen jur gotgc haUn foUen. 

SHe ^eiifame ^irfung ber Saffertoen i^ unbefhit^ 
ten gegen bfe fogenannte ^toUft ober 9le{$Barfeit ber 
S'lcrtjen, gegen ^öfterie, ^t^po^on^xit , gegen Sfrtijfcn^eit 
bed ©emnt^ed ic. 

Sftr bie Jtranfen, toel^e an biefen ttebeln (eiben, 
Um e9 }iem(i(^ gtei^güttig fein, oB bie ffiat^cxtutm 
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toirfctt, in^m fit bie S^&cfen oM Um S&t$it f^afn, 
ober itibcm fte bod ganje SUvßtnftfiim tvo^ft^atig erf^uis 
tetn, bttjfflbc furfcn, ober bie Olfijc, njctc^c tjic JCianfs 
^eit murfa^en; ableiten. <Suc^t man namli^ ben Si^ 
brr ^anf^ciUn nii^t in brn @afUii aUein, unb mac^t 
man bie ^tiümg niäft ^lof mii einer IBcrbcffenaig bcr= 
fetBen aB^Sngtg, fo (agt ftc^ bie tool^tt^atige Shrfnng bfr 
SBafTerfur auc^ öoii beten fei^namifduii (Eiujiiij; auf ben 
Übrper erfidren. 5Die ^aut i% tvU beren gro^e (^mpftnb' 
Ui^feit att(^ brit £aiett geigt, (tbecaU bon bem ftin^ 
!Ren>enne|e buTc^^ogen. S>iefed nrnf nun bnti!^ ben^koeff 
im ^oc^jlen ©rabe erregt tt>erben (ober nur burc^ bie 
(Smgung bejfetfccn tuirb ber (&d^tt?eip ertrugt) } ber fd^iuUe 
IlBec^l'ei ber ^em^eratur Bringt eine fe^r merfli^ ax]^üu 
terung l^en>ot, toeCdge jl^ nic^ auf bad dlobengeflei^t ber 
X aut Bef(^ranft, fonbem «nf bie Sentrabtetim ^ @cl^hni, 
Oiüifciiiuai^ , ©angUiu — fiäfii^^ jurücfivirft. 

^ie SBirffamfcit ber ^ur gegen £ä|mungen, n?el(^t 
befanntii<^ bur(^ gefiorte Mendtl^atigf eit eingelner Sflnwip 
parf^ieen cnt^el^en, toitb bott 9Re^reten ganj in 9(brebe 
gejleUt, atcr mit Unxtä}t. '^d) ^alte {ie feineölüeg§ für 
fiii Uniöcrfalmittef qeqcn alle Sä^nmugen; benn ba^ 3Befm 
berfeUen i)l Derfd^iebcn, aU ba$ ein Littel gegen bie 
Detf^iebenactlgften Urfa<^en Reifen fj»nnle. (Siitft)ringt aber 
bie l^a^miing «u^ irgenb einer ber Jbranf^eiten , beren 
Uifad^e nad; ccm Obigen burc^ bie :Ißa[ferfur gc^u^ben 
n?erben fann, \o mu^ ie^tere auc^ ald eind ber oorjüg^ 
JUi^^en SKittel gegen bad örtliche Reiben betrachtet »erben. 

Btt biefen Te^ne i<h att4 numentli^ bie l^mmtgcn 
ber untern QbrtremUiten , beren Urfa^e in einer tSnt^üns 
buug bec Olii(fent9irbel)äu(e gefuc^t mirb. ^uf bie[e ^nt- 
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^cnommm ivetben, oBrr tft ivlib nur m fc^r ^ea^tet^ 

uiib bic Jtiir Bleibt bann föm^>tomatifd6, ix>c|^a(b tcnn 
au^ bcr (Erfolg fo oft iinqlücffid) ijl. JDer günfilgflc B^t- 
puttft §ur «^fKung (öliger ^tanf^etteit iß D^nfhrcitig ber, 
too ftr wä) tit^t to^Qig audgeBUbet jittb, o'bex \»o ft^ ivenig:: 
fteiiÄ i^re Qe\ahxü6:)tn gofgeii n»^ nti^t fo feflcjefc^t ^abfii; 
aBcr bicfet 3f^^wnft wirb gen.>Dl;nIi^ öerfaumt. Sinb 
tütmal organtfi^e ^eränberimgrn eingetreten, n>el4e rnt- 
tpcbev bic dtecbnt fct6ß, oUx ilfxt ^ti'btn, obn t^re 
UmgcStoigm treffen (j^niicn, fo ^fiitgt ber glü^Ct^e (SrfoTg 
bcr Jtur baüon ah, ob buv(^ cv((gemcine (^intrirfung auf 
ben qan^m Dtgani^muö, ober buic^ oitüdje auf bcn lei- 
tenbrn ^^eil jen^ ^ecänbcrungen aufge^oBen toerbfn fon^ 
iietL . mu fräfitig uitb tDhrffam bie fSftiütl ftiib, »a^fe 
ble ffiaffcrfur btefent ßtoctf bat$(eti§et , ifl Befanni 

3u 3fit^" Rängen aber biefc JtJa^mungcn ntc^t i^on 
einem Seiben ber SBirbelfaufe, fonbern ber Oieröengefict^te 
in ber ^au^f^^f^it uh, itstb i^itx ijl bie ^{ferfitr wcc 
fß^qiiäi «itg<§ngf. 

Oft entftel^ett Mlätt MUn, nammitt^ Qtnf^tvets 
(ungen ber Öclcnfc, Jtoiuvacturen berfclben, ^^groma, 
©efc^n.-'üre u., unabhängig ^on aUgcmeineu JtranföettÖ? 
urfac^ett, nur bur(^ öitUt^e ^eranlaffungen , me^anifc^e 
^etCcIimgeit ic. ^in loirb bie aUgemeiite ^e^anblimg 
tmt ffftfit itSt^ig fein, bte ittU^t attt aUtin l^ltitetc^eit. 
$£)ie ^raiif{;pit ^at i^ren <Bit in bcn inbijfeiejuaii Ci\ia 
nett, gief^fen, ©clenffapfcln, ^noc^en, unb biefc crfor^ 
brrn citu fcaftige Aufregung, unb kuge B^it 
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^aitb bet SBttffitmffit in ben ffiaffer^eitanflalteit flnb, 

namcnttid) bic fifber^aftcn , übergebe ^ier. gan^ ba i)ei: 



$S)a§ eine jtutmeti^obe , n.^e((^e fo tief in ben Crga- 
itt^mud eingcdft, in [old^en Jti:4n£^fttrn, n>o eine jebe 
Aufregung »ctmirben toctben nitt$, na^ti^eUig jvirfcn Imm, 
«»erficht ftt^ Qam »on felBfl. (§0 fommt nur botanf an, 

bcjiimiifcn, ircld;cö fiub bicK v5?Tanf^eiten'? £lffc Jriuje 
la^t ft(^ fo allgemein ni(^t Beantn^orten, bemi lonneit 
Umjlanbe t'mtxtUn, wo an^ Ui bcn Jtiranfl^eUm, tt)e((^e 
o(en a(d fuir bte SBafftttuttn gtr ignet Bc §ei^et finb, berm 
fCmoenbung bo^ niä}t angemeffen ifi, tcenigflen^ nW in 
bcm ganzen Umfange i^rer üöirtfarnfctt; bofjtngegcn !ann 
bte. ^tocnbung bed i!Bafferd Bei anbern iiranf Reiten ^ m 
man bic ituv im ^gemeinen für f^abU«^ bikft frl^c 
l^eKfam fein. 

5)ic ^ranff)eiten beö *5er^en0 fmb oBcu [(fu^n ange= 
geBen. 5luf ä^nU(i^e STrt ^er^tt cö ficb mit bcn StianU 
i)tiUn ber li^ungen. So biefelBen in einem ent^ünb^ 
Xa^^tn, ober nnt in einem ^tongejlb^sBufianbc ibcfütbcnf 
ifi ba§ Stäben, Befonber0 na<^ )»or^ergegangenent ^äf»ti% 
immer gefa'^rftt^, ba hei ber ^iniuirfung ber Jta(te bo3 
^iut ))f>ii bec JÜbcrjta^e momentan nac^ ben Jt^nngen nnb 
bem 4er$en §uTu<fgetrieBen n>ttb. (Ban^ anbecd m^olt 
fi(( aBer bie @ac^< Bei einet mobifi^irtett 9ntt>enbnng bei 
aöaffetd. 
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fflo eilt alfgemrin floribet Sufianbi eine hanf^a^ 
geflcigertc Strlta^UitSt eitte fu^tmbe fBrl^attbtitng erfor? 

belli, ijl bag Kiufigc ^rfnfen be0 Inbiffetenten fügen ilßaf- 
ferö al0 ein tioriUöU^eö btatetifd;eö 'Mitid fc^on (aTTi3c 
^elannt geVDefen unb eiiit>fo^(cti, el^e matt an $rte^t^ 
ba^te. SenteY )t>!i:b Bei btefem Buftanbe bad IBetmribm 

aller er^i^enben unb rci^euben S^laljnmijömiticl, irie cö 
bie «g^briatif ^orfcgreiBt, ^Ui^faü^ ))pn jiebem ^t^te 
atigeorbnei 

98o eine Jtottgejiion iiadb beit S!ungen ®tait ftttbet, 
uttb Befonberö Bei ben iJaffwen Slutftüjfcit auö benfef6cn, 
Ttnb bte falten OTuffci^läße d$ ba0 toirffamfle Ü)Uttel ia 
ben w^tt)tiftU]tcn %cdUn angegel^en. 

Sdi^a nitS^t geBtäu^Ci^ tvaren in biefen Bufa^^tt 
itnb SugBabet bon foltern S^affer; man )>eirorbnete 
^ier tiHume SupSber. (BQ ijt at^er ohcn angeijcücu, irie 
bie (Si^i imb Su^über ijon faltem ^IBaffei mä) ben iinbcs 
ilreitBacen ^rfa^iungen bet «g^briotif ^ot^ügUi^ toitffam 
jinb^ um bad $fut loon ben innern iDtganen aBsuteitcn, 
«nb, tt)ie fle blefe SBlrfimg auf ben Sto^ff ba« ^er§ unb 
bic ^chn T:inBen, mu| bei ^rfo(g att$ Bei ben fiunflcrt 
gan) berfelbe fein. 

@eit einet iangen Oteil^e bon Sauren l^aBe i<i) in 
meiner $T(\)at))¥aicid na<S^ ben oBen anocßcBenen atCgemeU 
ncn Oleßciu baä SBajfer aU biatrttut öi uub tl;ci*aj)eiit()i? 
fd)cd Witttif unb, feit mit ber ^^ijDiiatif genau Befannt 
rnutbe, au(^ bie anbern l&rtli^en ^nkoenbunglavten Benu^t, 
unb Bin mit bem (Scfolg «)i>I{fommen gufrieben getoefen. 



2«» 
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))ott 8rcatif(tt¥t, 1 ^tttitbeit von SKaiit}, iVs ^tunbe 19011 

Soben entfernt. 9)?it Stauf furt jle^t birect buvd) einen 
»oUf^mmen iJ^auffirten 93icinaÜDeg in IBcrBinbung; i?ün 
^ä<bj^ fui^rt ibtö <Soben eine ^^auffee, unb )9on ba ein 
. neitfr fel^r Beqttemev SSicinatoeg, fp baf man mit bcr 
^ifenba^n i)on granffurt in einer, ^on SWalnj in jn?ci 
©tnnben mä^ (Sront^at gefangen fann. 

(§d liegt am [üblichen '^l>i^ange bed ^ounul, am 
Sufe bed ^(tf&nigd itnb ber l^eiben gelbBerge, in einem 
{feinen ffiiefenti^ali, in n)e((^em mehrere rei^l^atttge SRine« 
rat s iinb 3u|lii3vijfer = ClueKen aiig bem UrgeBirge 
Slage fommen. 3cne gaben im Sa^ce 1833 93eranlaffung 
lu ber SSegrunbung einer Brunnen unb ^abeanßaCt, in 
xotl^n feit bem 3a^re 1836 au^ ba8 antf ben Duetten 
aufftetgenbe fot^tenfaure ®ad §ttm innerCii^en ®eBrau^e, 
Juie §um Saben Benu^t n?ivb; feit 1838 iwerben 
^Suterjäfie unb SDlollen bereitet*). 



•) Dr. Jtftflet, bie 4S»a««9linera()iKi{ret«Jte&iitctfaft' vn^ 
9Ro(fciiIttt«9nflftfteit |it dtoitttaC SeanffuTt ®. 6cl^met« 

In, im. 
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ft^Uc^cn bad Jt^al gegen Ofien uitb S[ßeflen; gegen 0ioc= 

blc Ouetteit, VIe tial^en SBalbuttgeii, imb J^age 

Der^üten im Pommer eine uBerma§igc ^iöe. 

(Srcnt^af l^eflcl^t auö einem großen, i)on einer 5(ctien= 
gcfeUfdiaft in granffurt begrunbeten ©aftl^anfe, jtoci Utu 
tient (Sla^^ttfetn, fitirm 3)omaniaU (Stlbji^a^tgitte (%m 
^(^af^ofe) uitb bem 99ab^ufe. 

\ic|tcie§ trirb i^on bem S3abfar;itc Ben?c^nt, unb eiiti;(i(t 
fammtltf^e ^ai)canjlaiten. — ^iefe soetfc^iebenen ©ebaube 
üegen f(n}e(n in getHtget @titfmiitttg !90ti einanber um 
bVn SBiefenßtutib ^ttum, unb finb Don Anlagen unb 

(Raiten umgcBen. 

^ie 9)?iruiaiviucUen fommen cf^nqpfaf^c in bet SWitte 
§n)if((fen bem (äefeUfd^aftö:: unb bem S3abe^aufe, 300 ©c^ritte 
Don bem Ie|tem entfernt, ju Stage. 3n gteii^etr (intfer- 
nung am guße be« 9flti(^en J&ügeü ifl eine fü§e 0tteUe; 
eine antre ijl am norb&ft(ic^cn ?vu^e beö «§üge(d nclnMt 
bem ©efeUfc^aftS^aufe; beibe Traben eine 3!enH)erat«r \>on 
8* (R. dint britte fommt ettoad l^ö^et ^inaud an bem? 
fetbeUi^figeC )tt5tage, unb ^at eine 5£em)>eratttt loon 6* {R. 
5)ie le^tern Beiben fmb fel^r ergiebig unb Blfben einen 
Heinen 9?arf>-. fie Hcfern buvd; eine (Rö^renteitung boö 
ben Samern bcnu^tc SBaffcr. 

^ie ^^»al^ieirgange ftnb bie f^&nflen, bie man fi<^ 
benfen famt^ man bat, fi> voie man axA einem ber genannt 
ten «S>aufer tritt, freie ilöal;! ^anfcben (SBcnc, fanft anf(^tret? 
ienben «^iigeln, unb ^eiCern bergen; jene fmb t^eitd mit 
, Saub:; unb d^abet^ot), tt^tiii mit £)b^ä(bem be^flangt, 
t^tM an fXiferfetbec Bebauet, nn(b jieber @)>a4iergang 
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bie grünen SBiefrnt^aCrr, auf bie (ftvatbetm Serge mit 

it^xni inaterifc^cn Oiuintu, unb in bic iiV^igcii (^iefilbe bcr 

a^ogeUbnrg, bec ^4>e|f<trt, ber Dbentoa(b, Ux S>omtt9hni. 



$)a0 gcvaumtgc Q3ab^flu8 tnf^aü in ber 95cr = C^tagc 
unb bcm jtoeitcn <Sto(f au§er bcr Sl^olmung beö Slr^tfg 
bie 3immf¥ f&t bie Jtttrg&^e. S>ie 93aber Befinben fi^' 
im (lrbgef(^o§. 

*-»^ $)ic 3>oIl6aber jtnb in ^tcin aufijemaucrt, gcvau^ 
mig, ^inrcidjcnb tief, unb mit efncr 2,vcp^c ^nm Bequemen 
mns unb iSu^ßeigen berfel^en. Stif(|ied OBaffer l&ufl 
Be{tSnbi9 jn, unb ifl in fold^er SRaffe oor^anben, baf bie 
S3dber Beim aöed^fet fc^neU gcfiiUt trcrbcn fonncn. 

QSel bcn 2) eueren in ailm üBrigen 5(njtaRfn (a^t 
man bad ilBajfec ))on einer oetDijfen «i^&l^e ^eraBfaUen, eine 
(Siniii^lnng , and ber fe^r toefentit^e Sltad)tt^t\lt eiit|>rins 
gen. i8efonber9 unBequem ifi t^, ben in gerabet 9licBtung 
BerabfaiUiiben <Btxahi auf bie (Seitcml;ci[e beö Jtorperö, 
ivie auf ben 3lü(ffn unb bic \)ovbere (eiten, unb 

ba(6 m&jfen biefe bem )9ßaifer|lra^U am meiflen audgefeftt 
n»erben; man mnf {l^ ba Ba0> anf ben I8att<!^i BaCb auf 
ben Olfi(fen, Ba(b auf biefe, Ba(b auf jene (Seite (egen, 
tvaS für ®e(ä(;nite unfi Jloutvactc oft ganj unmöglid) ijl. 
^ei ber (Hinrichtung ber ^ructboud^en in (^ront^oi ßeUt 
ft^ ber Jtranfe, ober er fe|t fi(^ auf einen ^tui^, unb (ann 
fo ben ^tri^l in aHer S9e<fnem({^feit auf fut leiten taffen. 

O^oi^ \fid}tigor ift aber bcr xüortbcif^ ben bie ^rucf- 
bou^;n in «^infic^t auf bie ^ntenfuät be^ ^ajferflra^ld 
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fft feine ^lavfc natürlich immer biefett^e; nun y?ertiaqcii 
luib erfoibern aBcr mand)c t^cile eine i)ic( flarfcvc Ävaft 
a(d attbu} fo §. ^. toiicb ein boit 60 guf auf bctt 
{Rficfen, auf bie (Srhremitateti bettTviv^ n, aUx niäft in bie 
leiten, auf ben Uiucileiß; auf ben ^Ilia^cn Vinuiu er eine 
tübtüd^e (Srfci^uttcrung ^eivirfen. <Sott nun ein Ävaafct 
a^toe^fehtb auf btefe ^ecfc^Ubenen ^^et(e geboui^et tbtx^ 
Un, fo fu(6t man fi^ bamü ju i^elfen, ba$ matt auf bie 
em^flnbn<^<tn Xf}tiU bett @tral^r fc^vag oujfaUen tagt, 
ober ifm iit ben J^viubcn auffangt, itnb "ocn biefcn auf ben 
JöJvVei: ahpxdUm lagt; bie SBirfung ijl abn , al^gofc^en 
boii bec ünUqnmüä^Uit, unb ofl bon ber ünmh^iiii^Uii, 
ftf^x »ftfii^leben, benn ein flarfct^ in fd^rSger Öliti^tung 
auffailnibfi ^^xa^)^ Biiiiijt eiueu ijaii^ aiibern (Effect l}er= 
»or, aU ein fcI)n?a(S^crf r , bcr ben Äbr^er gcrabeju trifft. 

'oitx ^oui^m bon ^»erf^icbenei: @tSi^e fät ^ecfi^ie- 
bene Sll^eite an einem Xaqt gu geJrauiS^en, ifl aBer ganj 
unmBglici). 

iBei i)tu m (Srontjal ^crl;anbenen ^ru(fbpud)cn fann 
Bei ieber Befie6igen 3)l(£c >bc« ©tvfttted jieb.er BelicWge 
<S»rab bon Jtrafi mtUn mxUn, fo baf betfe(Be einem 
gaff bOtt fftnf ii« ju fet^^ig gu^ unb barüBei entf^rlc^t; 
unb fo fBnnen Bei bem icbeömaüi}cn @c6raucl;c bcr :Düuc(;e 
alle Beficbigen ^ll;eiie naä) ber il;nen angemeffenen ^thtt 
, getrojfm toerbeu, o^ne bap ber Äranfe n&tl^ie ^at, loeite 
i^SBanberungen bov^une^men, toeCi^e Bei )>ieten K^eiben, 
g. ^9. Stimmungen, Äontracturen k. gan^ luimcijlid) fmb. 
*4?rief?ni|, cinfa(t in aflen feinen (linridUungen, legte au(^ 
bie 2)ouc^en gaiij einfai^ an, aue i^m ber naturlii^e gfad 
be« SBajferd eben bie ^eiegen^eU baju gaB; babur^ famen 

r 
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ble JDouc^cu in einige {Entfernung ^on fetner ^Ux^alt, bic 
eine üBer bic anbm, unb, mit bev ^^ad) fein ^ett lufaU 
im SBalbe t^aUi, in Sa(b hinein, ^etne unBe<? 
tltiQteit ^i^&ttger txHidm nm in bUfer ofenBat fe^t 
«nt^oKfornitinten CKiitri^tung ettoad ©eniateg; Befentdc^ed, 
«nb ^^xtiUn ber SCÖafbbout^e eine ganj t^efonbere SBirh 
fomfcU jtt. S)er einzige Dingen, ben ^rte^ni^end Sin« 
Tötung 0en>S$rt^ ber, ba^ bte itranfett gegivtmgett 
fmb, fo iveit gefeit <S« iwfitbe ta^etti^ fein, tooUte 
mau auüfuf;rüd) auäeinaiibcrfc^cu, wie bicfer geringe 0lu§en 
auf anbre ^^rt o^ne aUe bamit »erbunbene 0la(^t(eUe mnd)t 
ivecbett faittt 

^in atibm fe^r loefetttd^et fßox^nq %tt Cttiti^uitg 

in {^xonti}ai ijl ber, bag bem ^u ben ^ouc&en »crti^anbten 
3öaf[er jebec htütbi^t @rab bet Temperatur gegcBen 
Ivetten fann. 

!£)ie attffteigenbeit ^on^tn, toie {le getvd^ti:: 
in ben SEDaffer^eitanftaCten genommen iverben, BfeiSen 

in i(ircr SOÖirfung auf ben SD^aflbarm 6ef6ränft benn bad 
Gaffer entleert fid) in bcnifelben 3}?0mcnte, wo eö in ben 
S>arm(ana( ]^meinge:pre$t totrb. ^et ber ^xt, toit iä^ btefe 
SDoud^en abminifhiren faffe, brhrgt ba9 0Ba|fer t>i^ 
In baö .^cfon fnnanf. (£^3 ii;iift ^ier junac^jl med^anifi^, 
inbem i c alle in bem 2)armf anale mtt)altmm Stoffe luegs 
fpuit ; bann alber auäf bi^namifc^, inbem ed eingefogen toirb. 
S)U ategenBSbet flnb bnt^ bte ®i!6neiber'fAen . 



*) SBie ffb^^ toi^tig ^lefe SfBithing toerben fann, S^igt eht 
wn mit in ®t&fe «nb i(a({f<!^ Sai^tBüd^etn f&t i^eutf^^ 
(atib« Heilquellen, 4tet 3a^gang, IBettin 1839, mitge? 
tl^Utct Satt r teo ein Jttonfet eiitea Jtlnmpcn IBanmtvtftte 
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®(^ranfe fo bcfannt, ba§ eine S9ff(f^rciBiinii berfelBfii 
überfufftg fein hjurbc. Sur bfu bidtftijdjfu (^)cbtaud) ijl 

ff tne eigne ®^ere aud ^en fetneti Oeffttiiitgett ^er Stieren 

^crtioriicfcü, ^iuicii^cnb, ahtx niäjt gum ^fif^h?e(ff; t^enn 
f}itt toerlangt bie 3itbbibualit5t, bie icbeömatigc Sjiepo- 
^iott ititb ^e( ^md M SBabed eine grofe Sßerfdneben« 
^eit in ber 3ntenfltit bet aSafferßrai^ien. S>e9l^at^ tvirb 
au^ Bei biefen SBSbem ber a)rutf bur* eine a»afd>ine 
Beli>irft, uub fo ifl moglid^, bie i2Ba|Kr|lvaMen (\an^ 
gettnb, h?ic einen [anftcn Dtegcn, nnb flufcnmeifci: 
^eme^ntng bet itraft mit folget ®tärfe eintoicfen ju 
laf[en, ba^ fte fafl n)ie fc^neibenbe Snfitttmente eingreifen. 

fl)urc^ einen 3.ücd;fel in bev 'JüüiH'abuiu] t*ci- Jli-aft 
n)irb eine eigent^ümlic^e , für mebicinifdje B^vccfc fe^r 
mic^tige ISS^irfung l^erbotgebrac^t, tvelc^e ^on $ecfpnen, 
bie ®ee6&bcv %eUm^t ^aitn, aü einem {laufen SBeUen- 
]6)iaq anntog Befd^rieben h)irb. 

5(iut bei ben 9'lec;ent>abern ift bie ®inri(Btniu] ijptref^ 
fen, ba^ bie ^em^eiatur beg ^a{fer0, felbji mä^nnb bcd 
<^e6rauc^e0, )9iaftt^r(ii3^ ))er&nbetrt tverben tmu 

m 

5)le 3ioetfmagigfeit ber Jprtefnife'ft^en iDi'ct^übe im 
aUgemeinen t{l bur^ gu »ie(e gt&naenbe (Srfa^ungen 
Betoiefen, aU baj fle ni^t UttOl M aii^tf(^nuv bienen 



feit fangen darren im StoUn um^eTijettagen I^atte, nnb 
Ba(b locgen f&mon^oiben, Balb toegen ft^vo^onbric Be^an« 
>e(t un^ meljrmale in ^ie ^Bö^mifd^ra ©aber gcfc^icft mx, 
h\$ er Bier twn feinen i^ci^n oubuuben mut^e. 
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follte. 3ii ^et ipttitUtn ^ntveitbitng ivrtbftt aBrr |u (Sufid 
fioti ^avaptft^itx Bedangen, treibe brr gan^fti KBaifcr^flf^ 
fuube öicte SBibcrfac^cr ^eri>ürgciufcu, uub manchen Stum^ 

3Dcr frfle geltet fcefl«]^ taxin , man tn toielen 
äBa{fer^ettanßa(ten gjHaviht, tveU jiebet fl9$c(tu Xf^t'd Ut 
SCnXf aTd @<!^ta>el^, fatte IBSber^ ret^enbe ia[u0|d;(äge k. 
.fo hjid;tiij uub fo iüivffam fd, ft^ toitne man ben Äranfcit 
ilid)t f(^nett genug mit atlen biefen äBc^lt^atm üScrfdnit^ 
tftt^ ba gei^t aftcd faBicifmli^id , unb tvie «^ei:^ C unb 
Statt fo toerbett au^ ble itranfm C BU 3« toJ>lt 
aS^aiJor gc^um^t, clnge^acft, ing SÖajfer gefiüqt it. äÖle 
UH'fentlid) notI;n?fnbtg f§ a(icr ift, in bcr SBaf^I ber 5(nu>ens 
bung fineö jt-bcn einzelnen i^^ittcl^ mit Umfidjt ilöcrfe 
jtt f<^tfUftt, l^aBe f(^ii pBen Bei ben Sttanf^tUtn M 
^txien9 tttib ber Sunden angegeBen, 

Sin anbrer 3^^)^^^/ bcr nut bciii innigen ^ufammen^ 
(;ängt, te|lel;t barin, bap ivenig inbiüibua(ifut HMrb. 
Sebfjc ^enf(^ f)at feine eigene ©cfunb^cit, «nb ba»oa 
^&ngt au^ bie J^^anfl^eit aB. 5Die Jtunß be« ^r|tr9 
Befielt botiii, bie aUgemeinm Olegelit ber (nbtoibueffrn 
^Bcf^ajfen^elt beg ilranfen aiinipaifen. ^Da^er ^ort man 
fo oft ta0 Urt^eit, biefer ober ynicx %x^t ijl ougerovbeut^ 
lic^ gelehrt, aber et ^aft nic^t and ^ranfenBett k. @itt 
IBeif|>k( b&rfte bie Sa^e ^»ietleid^t no<^ beutüd^et matten. 
J&err 3- Jcibct an einem (SntjnnbnngöfieBer, folgfi^ muj 
bie autipf}(fiji|lifd}c ^ct;aubfiuig eintreten. ,3u biefer 
geboren ©tutentjie^ung, aüijenieinc uub ertliche, t^erfd^ies 
bene Sl^ittetfatae, faCte ^uff^i&ge, Jtit^fiite, eit|f(enbe 
®tttinUf eine fft^te Sem^etatut u. f. Sv. n. f. \». $ei 
^crrn 3. fönnen alle bufe i)J?ittc( not^rtjenbig fein; fie 
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m&thtn aUx ^itUtiiSft bU. Stau bie g(ei<^ettt9 an 
einem Gittjfinbimglfietcr leibet, Bolb bpn aRcn Seiben 
bUfer C^rbf, aBer auf eine fe^r «neiiofinft^te STrt, Befteieft. 

?8fi 5tau ber t)rltten Xcianfen l5icfer %ü, jinb, ttjtc 
b«i Gerrit 3-, h?ieber alle icnc 3J2ittel nl^tg: aUi \tatt 
pti XiUtt boE i8lvt, tarn (le SDutteic^t nm; einen ilellec 
tootC i>et(teren; too Bei ienem jt^an^ig IBItt%e( etforbeTtl^ 
toarcn fmi) fed)» '^iureic^enb ic. 

JDcnfen jid^ nun meine !^efer ^ur SBajferfur ein ffro^ 
fiirefcd itinb^ einen btt(4 bie &iäit gefeffelten, fonfl aBcr 
hraftigen Sanbmamt, eine feine, l^i^fletifd^e 5Dame, einen . 
»on JT&r^erfutCe firogenben ^ümotrl^Dibatind nnb einen 
3}icrhiriatrifd>(ina. — @oll bic Jlur Bei aWeu bicfcn ^jer^ 
f^iebeuiit Jiraufcn, trenn mi^ M ^ZluöDtucfö Bebicnen 
" barf r uBer einen beißen gefd^tagen tverbml (Ed i^ ba^ec 
ttotBwenbtg, Menn man i^emitnftig )>erfai^ren n>iIC, Bit 
Stut fo einjurit^tm, tt)le fic ber JtranffeHt unb bei aScfd^af- 
fen^eit cnieö jcben em^etncn jtraiifeu angemeffen ijl. 

Seber ^Irjt, ber ^rie^ni^'d SDiet^obc genau fennt, 
jmb {le ^art^eifpd Beuvti^eiCt, ntuf eingefie^en, bafi babut^ 
bie !0lebictn neue, fe^r autijobclmte nnb mirffame ^t\ts 
miUcl geironuen i)at} uui Uu^enntni^, obtr groBc Unban?« 
haxUit Unn ein anbetet Urt^ett fallen« ^Ux Bei aUet 
IKc^tung bp¥ bem, er geleifiet l^at, mfiffen tobe bo^ 
An4 S^S^^cttf ffiaffetl^ci^fnnbe,: fo toie er fte avA^ 

fiBt, Befonbetd oBer, toie ^e loon feinen 9Za(^ttetem an9s 
gcfiBt tDicb, noc^ ^ur 2^\t eBcn nid^t bcn ^öcßficn ®rab 
bei: ^oUfommcu^cU cvrei(^t i^at. (Sd i(l f^on l^on ^ilnbem 
angegeBen, baf Bei beir Senttl^ilung einec fp {pnt)4tsutcn 
ÜRaft^ine^ n9ie ber menf(^ltc^e Jtk^er ifl, Blo$ed (Benfe 
ni4;t immer audveic^t; ))pn ber onbem (Seite miilfen toic 
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imifl um fi^on jut ibiit^ au^elftiilMt fein |tt f^nnou 
.34 mttf bcr ^utöButtg betfeCBm, tii^t auf' 

ba« ÄÖort M SWeifterö f(^h)ören fann, oft »on anbern 
Sbeen gefettet tveitien, ttjie bieö im Solgenben na^ 
oUgemeinen Umdffen nS^ec Be^ei^nen koiU. 



iji öon fo qrcfer SBid^titifeit, baß fle fc^on im gett?^^n? 
Hd^en jdebcn ben größten (Einfluß auditbt, unb baf bte 
^ftutb|eit oft aUün i»on beirfelBen aB^aitgt Ungleii^ 
grölet ift t^t fiinfluß im ßuflanbe bet ^anf^ett, itnb 
bcö6a(6 miijfctt 8^ct[cn wie ©etraiite in ii'oUigcr llcbcr- 
itin^unmung mit ben aiibem ü)lttte(n jle^cn, )»on benen 
ntdit bie äBieber^erßetfttng erivavtet; xotm man niä^t 
'^afyt laufm tüiVLf Un gattgcn Jtutt»(ait bereitett }tt fel^nt. 

2Bcnn man in ben «&eiCanfla(ten »on bem ©runbfa^e 
audge^t, bie J£)iat fo einfa^ unb ungefünfleU aU m&g(i(^ 
cin$un(i^ten , fo ^at man btc ricl;tigen ^inii)}ien ooc 
4ftugen; t&fit fi^ dbn )tt fotfi^eit S^tgentngen DecUiteit. 
t>ie 9)iSt 1^ bie aUeirf^i^fle (Seite in bet ®tSfeiil6erget 
^Änjlait^ 4>^^ffni|'Ö ^n^äiigcr für immer g(au6en aBet 
auä) hierin Don bem ^eif^teie bed ^eijUrd ni^t ol^ge^en 
|tt b&(fem 

S)em iDtenft^en ift toon ber fRatnc ein anbetet @taiü>« 

^junet angettjiefcn, alu ütm ^i^icre, imb, baß bieö nament^ 
üä) and) für bie ßrnd^rung ber gaU fei, l^ettjeiji i^efannts 
ber gan^e ^au aller biefem 3toe(f bienenben Organe. 
m gibt fein anbete« &if^i^f, tod^a in lebet ^egiel^ung, 
«(fo au(^ in bet GfmS^tnng, fo((^e Otttemc etttagt, a(6 
berSUlenfc^; miö ttjenn notöametifanif^e äBilbc fceiüißajfet, 
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etntgen SD^atdfömern unb einet $9rtfon l^onfugeln ft<^ 
aBod&enfang Bei guter ©efunb^ett ertialtcn fonncn, fo 
•ertragen 5(nbte Sa^relang o^he fidjtbarcn iJia^t^eil 
>U ^enitffr einet tontinirten @<l^(emmetei. fi^ tt>fitbe Zifpx^ 
sf)tit fein, ben SKenf^en, ber fei:6fl nac^ bein SugefrStibs 
.niffc bev ftreitgjlen SKoraUflen auf bte ©cnüffe ^ingctplcfen 
ip, toti^t li^nt bic SBcfciebigung ber t^ieri)c^;en ^öi'türf? 
niffe, gem&i^tt, l^ei ^em üeligen 3u^an^ bet (Si^Utfotion 
Auf bte Mendtveife bet etßen natutmenf^en $urfi(ffu^cm 

^ei bet ^i^btlatif i|l ein J^oxt^tfiotA, eine ftanf^aft 
i»etme^e ^^Stigfeit von ben innem Organen n^eg^ unb 

nad^ ber ^eri^l^eric 6in:;Hteiten. lleBerlabunq be8 @tocife- 
fanaU mxH, abgcfcl^en üon allen ül?rigen iJtac^t^etten, 
biefem B^edEe getabeju entgegen; ai^&^igfeit iß bed^al^ 
VI bet fflaffetfut um fo not^tuenbiger, ba iuxäf btellOitf? 
famfeit bcrfcltjen i^et %^ciit einer ungciwö^uU^cu v^ol^e 
geweigert »irb. 

Son ben (SettSnfen flnb alle fünßti^ ^uBeretteten 

unb bie gctjo^iciuii aii^ ben SÖajfer^eitanjtatten flreng »er- 
Bannt, unb nur Gaffer unb Wäid) crlauBt. Sefttece Bilbet 
mit ^^koar^Brob m %x^jßd unb ^Benbeffen. 

S)ie Ba^etfmdpi^feit ber fSftiiä) §um grü^jiücf ifl im 
(ungemeinen unBeftrttten, aBet e^ giBt »ieU 3Renf(^en^ 
k9eC^e fle but^aug ntc^t Detttagen, unb bieg Uft Befonbetl 
Bei ^^B^c^e bet Ißeibauung^crgane mit dletgung jnt 
©Sureer^eugung ber SaTT. SBetben fol^e Äranfen ^u 
einem futifie unpa)Jeut>cn5ift^runc]i?mittti ^)iB4ii(^ gejirun- 
gen, fo toitb bie «geilmig ttientg^ieng m^^/ttt @o((Bc 
ütanle tnnfTen, BU bie IBetbauung^orgaiK dne.netute^ 
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dhcn fo crforbert ein 3u|laiii) "oon fe^r gefunfettcr 
£eBetilt^8fctt im Anfange ber Jtur fe^r oft ben Soct;? 

bieftd getvol^ittm O^etjmittett eBeti fo U\ä^t ein na(^t^eis 

ligeö @infen ber ^5ftf jitr fjor^e l^alun , h^ie f!c in 
andern SräKett oft aUem bte Ghnefung Betoirfcn fonn« 
3tux t»on bm 45rfo(ge btc itut famt ed bann^ aB^&ngen^ 
o(t unb loann? bev lEBctn gan^ toeggetaffen roetbm mnf. 

2)er 3^^ff i|l ganj ju untcrfagen, ba ein f^h»a(^cr 
5lufgu5 bcfft'lbcn bie erfd^faffenben SCßirfungen beö luarmen 
aßajffrl jur golge (^at, im jlarfcn 2(ufgu§ afeer fotoo^l 
bWE^ feine {ttfuntmensiel^enben ^ejlanbti^eile, a(d biiv^ 
feine rel^enbe ffiirfung auf bie fftmm nat^tl^eiltg ifl. 

SDie für bic Dlal^rung^m utcl gegebene IBorfc^rift, bie^ 
feigen fo Mt all mBgtiti^ ju genießen, ijl in bicfer QlUgc? 
meinl^eit b&ftig jipe^ibtig, inbent bie meinen @))eifett 
falt fe^r iinfi^nta^aft finb/unb' bie iSorfc^rift fi^ nnr 
auf eine Unfenntntf ber innem Jtcm^^cratur beö Jtor^crö 
guuibetc. S)cr ^iun^ ifl bcr Pförtner bc5 SKaiicnö; eine 
btefem angenel^me ilcm^^eratur ijl bie angcmeffcne für bcn 
Maqtn. dinen jtl ^ei^en <denu$ bet ^t^eifen, namenUi«^ 

^u^^en^ entf(^tttbigen $tt tvolCen, toSce Unfinn. 

fca^ uiiciu&cl;vlid;|lc lluU;runq§mitteI teftimmt "Die 
alTgemeinc SSorf^rift (Sc^ttjaqBtDb , ivni baffe(Be fi^maffs 
f^afin ttttb ftaftigec fein fott, aU ^cifiBrob. UeBef ben 
€»efAmai( ifl ni^i jn t^etten; bie 3b<e, ba$ ^timfimlb 
fr&ftiger fei, beruhet auf einem großen Srrt^ume; feine 
ä3efc6affcnBeit rü^rt bal^cr, baf nocfc ^Uie — bie 
^(^oie bec ^rnec ^ enthält, toeic^ec iebec ^kai)Xün^9^ 
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^ojf iiffii. S)it\ti 18eimif(^ung tucgen it»irb e« (ongfamct 
«etbatiet, imb fantt iDtgeit liefet digmfil^aft in eht^ehttn 
S&Kni ^affenber fein« 

^lüe re^fnbcn imD fd?avfcn (33ftrür:^e muffen bti bei 
Zubereitung ber «Steifen fircng ücrmicben toerben. 

S)U SD2e]^(ft>eifen, koel^e in iSc&fen^cTg einen toefents 
ti^en IBe^anbtieiC bed IDtittagdtifd^e^ ontoo^en^ ge^tren 
lu bcn fd) n? eriM^rD auU cn, jiub ba^cc nur mit öor« 
{Ic^tiger ^Üuen?a^l gu erlauben. 

(Sine 5Diat, \»tiäft fk OU SUmU Bei einec ffloffer« 
für 4»^, Oft fi^ genauer, pii ühtn angegeBen Jfli ni^t 
ert^eilen; bic f^ecieHe SJorfArift muf naä} ber 3nbl»ib««» 
litat M Rwmtm eingerichtet ftjerben; benn für ccn C^inen 
fonnen bie ^U^rungdmittei be^ $f[an$enrei^ed, fiir bea 
IKnbftn bie (tnimalifi^en, fb ben Stritten bie gemif^ten 
m iutragtii^fien fein n« f. 

B. 3)a9 Saffetttinlen 

m«^ BefannÜifl^ einen iDefenttid^en ^l^eii Ut Stux axA, 
ton i9, aufßtt feiner aOgemein etftifi^enbett unb BeleBenben 

aSitfung, bie (Saftemaffe öetbunnt, bie (Se^ unb dxcxt^ 
ticncn, unb bie ^ll^dti^]feit ber .gaut — bei biefen 
Suxta ein fo iindnigel äÄoment — befötbert. £)ie Itl^ 
Utt Qigenfi^aft iß am toenigßen Befannt, «(gtei^ man 
im gett)öl^n(t(hen Mm Bei großer «i^i^e bie IBeoBaiS^tung 
an fid) felBfl maitcn taim; benn bei einiger '-^Infmcrffam^ 
feit tcirb äebermann leicbt bemerken, M$ man bcjio me^c 
iäfmi^t, ie me^r man fBafün ttinft SBMä^i OnantitSl 
aSofet etfofbecti^ fei , taft ft^ im ^gemeinen nii^t- 
genau Bejlimmen; eö gilt bie Uie^d, im ^^(nfange tcr Sinz 
mit einer fieinern bem ^ebärfnifl ^urjted unb ben 
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^ften bet ^erbauung angemejfenen Duantttät att^ufait:: 
gm, im^ aftma^ig §b fletgen:. SBcfonberd tvo^U^&ttg ifl 
tag ä^tinfm toaffrenb beS ^i^tvcif ed. flBAOt brvfelBe f lit:' 
tritt, ifl bie ^aut trorfen, Brennrnb l^eifj bif 0len9m 
Bcjinbcu fid? in einem Buftance i^on (B^annuug, ber Bei 
längerer S)auer ^eintgenb ifl. $Dur^ allma^ligcö Xrinfcn 
fftiitcr Fortunen Sßaffcr toirb eine «»oiftU^&tige 
(Hng Betotrft, bie @t)amtung gemUbert, itnb Bei ber \d}ntU 
Im 9(ufnaf)me be§ SSafferS in bie 8ttfiema|fe ber ^uxicitt 
tjcd (^d)it>ci§€0 bcforbert. 

m bebarf feineg laekoeifeg, baf bag f&^e Saffer, 
a(l bie ittbif crentelle ^(jilfigf eit, ftt biefent ßtotä im 
meinen am ^affcnbflcn ifl. :ißie aber nidnö 'i^cUfcms 
mciice; in ber äßeCt gi6t, fo erfüllt aiic^ taö füjjc Saffer 
itic^t immer ben beabftiit^tigten 3^^^« SKon^e 9Kenf<^it 
itnb fo äBeraug em^flnbüt!^, baf ((^ott eine Heine Oiwit:: 
titat Söaffer ^inreid^t, aJZagenbrücfeu gu öerurfa^en; Bei 
5(nbern errcrjt eS, in gv'öf;cvn Quantitäten getrimfen, 
bittre; noc^ ^2lnbrc fmb fo tre^ib, bafi felBjl bie grö^n 
OimiUitaten ni^t ^tnret^en, bte @e£ imb (Krentioneit 
Befkbem. — 3it ben ffiaffer^eilanfiaüen ^ngt aBer WiA 
\3om SÖaffcr cib , eö muß tüirfcn, unb ber ^Icaiiic niu§ 
trinfcn, unb 3Ragcnbrütf en , (ixhxt^tn, 3)ur$fall auä^aU 
ten, bie (SfligfaBriC mit fl^ uml^ertragen, feinen UnterieiB 
tommetariig ison^um^en^ Big el l^itft, ober ni^t; in 
jenem gaUe jtnb oft iDtuuate wioxm', in biefcm ivirb oft 
no(^ mel^r eingebüßt. 

3^ öerorbne in foldjen ffaHen üJJinerattoftjfer. — 
4icritBev IBnnen nur biejienigen ein Otnat^emn attgft^rc^fnt 
»fX^e in ber Sinßcmif tjergangener 3a^r^beTie ttm^r? 
ta^^cub, baö DueUmftjfer für einen ciufat^en JÖrjjer — fnr 




Digitized by Google 




eins bet ^ift ^Celnei^ — galten. (Ed ifl Üngfi Bcfasttttf* 
baf M IBkfftv In feinm teitten Bttjianbc «tii 

hattet ^ imb Sßafferfloff l^e^t, ba( ee «Ber, tvle e9 Vtf 

02atur in bcn DucUeii giBt^ t>eifdjiebfitc (^al^e uiib Srben, 
atnio|>^diif£i>e fiuft uub fo^>(enfaure§ ®ad entT^&It. i2Bcc 
@etegeii^it l^aite, rhtm ^i:ot>fcit SBaffer but«^ ein ^im» 
nenmihofle^ i^u Betfa^ten, lohrb gefe^en l^aBen^ ba^ felBfl 
btffe ff eine Quantität üon einem ja^lrei^cn 93Mfcbcn 
lebcnbcr äßefcn betrof)nt Ji)ub. 2)er \)ie(geru5mten (iin? 
fft^ctt b(d SAttteCd barf man alfo feine enge @ten^ 
fe^en; man int oBet ni^, koenn man M ffiofct ein 
natürüc^eö WiiUi nennt; eö n)itb gctrunfen, h)ic c§ 
auß bcm ^^oo^e bcr (^rbc l^erttorqutHt. 2Bag icnc ($emi= 
f^en ^e^anbt^ette Betrifft, fo ifi ilftn^n eine eigent^um:: 
VOit aSixffamfeit niil^t aB^f^te^en, nnb $rte^4^ mit 
oflen feinen 0ia(ä^fotgern f^reiBen Bet Jlöl^tenfSttre eine 
fe^r gro^e 33cbentung nnb bcg^al^ geben fic ble S^nn 
f(=^rift, baä 3Baffer fo frifc^ ata mi»gU(^ triufen, ipeil 
Bte iRoi^ienfaute im fu^en Sßafet nur in geringer Wenge 
t^ot^anben ifl, nnb fl^ (ei^t loetflüc^tigt. S)ef^afB Vn»* 
mag au(^ jeber geübte SDaffciUiafer mit bcc gciiauejlen 
^Beflimmt^eit anzugeben, ob bad Säiajfer frifc^ gcf(^i|>ft 
i^, ober geßonben l^at 

SBenn nun biefe SCngaBcn ald Sllf^atfa^ attgemeine 
SBeflattgung gefunben BoBtn^ f«> föiA flw<ä^ tii^t befhftten 
^rcrt^en, baf^ ein SD?incra(n?affer, hjeic^ed biefe n5tTffamfn 
^ejianbtt^eiie m größerer ^J)^cnge enthält unter Umjtonben 
^ l0ftrffamei: fein m&ffe, aU bag f&^e Koffer, ^ie enra- 
girten'SGBaffer^eUfiinfifet !»on biefer ffia^r^eit nBfr)engen 
lucUcii, ipüibe ein öcrgebtit6e§ Unternehmen fein; idj 
f)n:e(6e ^ur nur ^ bem il^etie bed ißuBti&wtd, bad fcis 
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mn mtuxliä^tü ä3erf!anb nii^t burc^ Bitnben (^iauUn 
gefangctt ne^mm ii^t, für ^en bU ä^DBat^tutigett «er« 
^mgmet 3a:^r^itiib<tte iiid^t gang loerforen gecjangen ftnb, 
t>fr einfc'bcn. mu^, baf btc »&filfrafte ber ÜKincralaiicUcn, 
»elc^ß fic^ feit Sa^r^unberten an fo fielen «^uiiberttaufcns 
bat Beto&l^rt l^oBen, nii^t mit einem 9)taU butc^ beit 9u9$ 
f^tttc^ M 4emt ^e^nt| ))frnic^ict toeibcn f j^nnett. 

iDic 5(ntrenbunci bcö Üttneratnjafl'crö nac^ ben (^runbs 
fat^cn ber ^afferfuren Hegt fo c^an] au§erorbcntlic^ na'^e, 
baf ee ft($ nur aud biefem ©runbe erfiaren laft, mrum 
to iSerfiti!!^, ber fl^ bwi fe(b^ aiifbr&it0t, ni^t fi^0ti 
flblgfl gemalt totttbe. 

*^a^ Saffer ber iIÖiIf?flmÖ<|uene e^net fi$ ?u biefem 
Btrcff gan5 befonbcrö, ba bu »&au:^tbe{tanbt^eiic beffeUeti, 
Jtod^fol) unb i{o^(enfmf, Aeild bur^ ben bt&tetif^en 
Oefrau^ pm iaQÜ^tn IBebftrfni^ ge^t^orben fiitb, tl^eiti 
otö ftnl ber iDiriramflen %uuicu bei fufeu ^a[]£il 
betrad)tet trerben. 

3^ ^9Üt ed für nbt^ig, ^itt normal« audbrikifiiA 
)u temerfeitr baf na<!^ meinen bU^erigm Sdt9Häftwits 
gen ba0 2){tnera(n>aifer nt(^t üBeratl aU bad jn^eifmi^igere 
fcetrad)te, fonbern ba^ ic^ überall, ttjo burdft ein inbifes 
Tentes Ü)älte( tin^ttoutt )»tvUn mu^, bem fn^en UBaffer 
ben fi39r}tt9 geBe. 

9Bo ^btreBUbnnQ bem Sefran^e bed fu^enffiafet« 
entgcgEntiltt , ober tDO baä gatt^e iWcrücnfi^flem, ober ber 
^BtaQtn eine befoubere S^elebung erforbert, laffe ieb neibett 
bem SBaffertriftfen auA (&ad, loel^e« bie ^tea fo ^araf^ 
terifHfiäft ben Snmnengei^ nonnien, innertiil^ nei^men^ 
Mbur^ «w^ nebenbei no^ ber 3i^«c£ erreicht merben- 
fann; tie ^i^aiigfeit ber frieren, )oie ber 4aiU ju befirs 
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Uxn, JDa^ Bei bem ©eBrauc^e btefer Tl\iU\ , njie aller 
üSngen, bie Bei bcr Söafferfur in l^Inu^eubung toinmen, 
ni^t Biinb in ben ^ag ^iueiti gei^anbeU toecben burfe^ 

bient, hut^ uni oBen gcfe^cn ^aBen, t^eil6 baju, um bie 
frcmbeit <Stofe, toti^t t^eiU Urfahr, t^eiU $ri>buct Ux 
Sttavit^tit flnb, nttfetnen, t^eitö um eine SIeacHon 
l^erücv^ubiuigcu. JDie bet ^tatui tHßcnt(;ümnc^c JJcilhafJ 
ht^if^t in bem öJermogen, itBeraU, m frcnibe ^iuflüffe 
auf ben Dtganidmud tint^v^tn, benfel^en ä&iberflanb ent^ 
^egen^ufe^en, imb; too ein geittged ^himlftm nUbt mig^ 
lic^ ift, bie ^orl^anbenen StxafU jur (Stgan^ung, oberSCitös 
gici^ung Deg ajertotneii, ober SSef^äbigten ju \)ern)enbett. 
SBo iBei bm SOBojfcrfurett bpn Steaction bie 9lebc ift , üccs 
^c^t man bie ^&iigf eit ber 9l«lttv, bie ber Ol^erjl&^e 
M Mt^fH buv^ bad falte 9ab tta^ bem <^d;tt>cl$ ^t5|s 
li^ entzogene SlBärmc cBen fo fc^ncH burd^ bie im Snnern 
»or^ottbene §u crfe^en. 2)iefe J£!j|ätigfeit Bef(ä^ranft fi(J^ 
ater ni^t i>io$ auf bie Sürrne, fonberti glei%i? 
üg au«!^ mit bermel^riem Qbtbtattge bet ^fie mBuaben, 
njte anä^ bie ßinnjicfuttg auf bie ^Icröeu ui^t weniger 
toic^tig ift. 

SCBic bcr ;Scf}ivci§ erzeugt ttirb, i^ Di^eu fc^ou auges 
0eBett. 0^ tfl leitet erftd^üid^, toeti^e gtofeu ffiocj&ge 
biefe ^et^obe bor beit Bid^er geBrSu<j^(i^en ^d^tvetfmit^ 
te(n l^at, tnbem ber (B(timi^ burc^ eigne Jt^^attc^feit ber 
0latur entfielt uub o^ne S3ei^ü(fe bei t)erf(^iebenen ^rten 
auftegettber tvanner <Sletr&nfe, unb inbem er Bid ju einem 
früher nntefannfen Srabe a^i^^id^^ werben fann. 3rdg 

3 
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ijl %it $8e^aii^tun^ , ba^ mau biefe (Sc^ineige ^aijxdamj 
taqüä) ^erüoiTufcn Tmm, o^iie ben ^h^cr ju ft^njäc^cn. 
5Da$ man fl^ (ei ben Sofetture» ni^t gef^toSd^t, (»n? 
bem gefltirft f&i^U, aSiif mtg t>e9 onf ben €4tt)el$ fot;: 
^enben SSabeg. 3Äan Taffe fi^^ aBcr burd^ baö Urt^eif bet 
SBaifcrcnÜ^ufiaften ja nic^t ju bem SÖa^nc üerleitcu, bct 
^äf^vn^ hn biefen ^uren fSnne nie ft^abcn, je xüä^üäftc 
fx flitzt f beßo me^v i^erbotBene @&fte iDurben entfernt, 
^efto e^r trSten Jtrifm ein« ^ied i{i ein nnglu(ffetiger 
SBa^tt, ber bfn ®rfofg "sykttx SöajfeTfuren vereitelt, ber 
fic nicf?t \dtcn i^crberSüd^ qemad;t l^at. tfi ^ier, um 
bad <6ei( bed «hänfen $u bef^nbecn, eine fel^t fi^acfe SSenx^ 
t^eilnng erfotbetti^, ol^ bnt^ bm @^mei$ tviTHid^ fä^itn 
lid^t Stoffe einfciiit trcrbeu, oDei, Db er nur ^ur 33eförs 
bcrung ber Otcaction bienen fott, imb, mag nun ber 
eine ober ber anbete 3^^^ IfteaBfi^tgt koetben, to'u totit 
mm bie Stellt bev 9{atnr ansengen batf. 3ebe0 Uelbers > 
nia^ r^t fi(^, mie fiSeraH, fo au(i^ l^ier burd^ @rf<ä&(af- 
fung ber »§aut, obei" be§ ganzen Drganiömiiö. 

WBfr and) iGei einem vernünftigen iinb öoUfommen 
Itoeftma^igen ®thxaut^t ^aBen bie Sintvictelnngen ifft WxUs 
quemeS, Unbollfommne^, 9ta^t^etnge$. 

einer großen nen^'cfcn unb irritaBeln Q(ufregung 
(fl eö für bie Äranfen eine unerträgliche ^Jj^cin, ffoti, »ier 
ia fe40 ^tunben Ung fefi eingen)i(telt basuiiegen, nnb bie 
SNtr^t i»or Mefer un^crmeiblii^en $ein i)at fi^en fRon^en 
\)0n bem @c6raud^e ber Safferfnr abgcfc^recft. 

(Bin anbrer fei^r großer i)lac^t^eil bef^e(;t barin, ba^ 
Bei 9i^eumatiSmu0 unb ©ic^t vor bem ^u^Uu^t M 
@^ei$ed in ben franfen ^^ei(en fe^r entt>finb(i<S^e ^il^mer^ 
icn entße^n, bie um fo an^altenbn jlnb; n?eit gerabe in 
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btffeit Xf)(\im bie ncrmalc ."li^atigfcit ber «&aut am mci^ 
ßen geft&rt ifl, be^^alb au^ ber ^c^mei^ ]^ier am fpät- 
jtm fiitttltt. aSan fu^ fam birfeii ^mer) tttf<^ )>le 
f. g. megeitben 9btff(^tSge $u mitbem, ntdüt altx ^it^ 

fett B't^td nur un^oUbmmeu, ireil nur bie ^eftigfcit be0 

teil*. 

Son itoi!^ grünerem ®etoid^t fil ber j9lla(^tl^ei(, bct 
mit bcu @mtt)icfelungcn burd) Die oft uui^ciiuciDÜc^e <St02 
ruTtg ber nä(J^t(ic^en Oiu^e »eifnü^ft ip. SBenn au(^ im 
Mgemeimit bur^ bie l^^en^act, koel^e Ibei ber 
(eoBa^trt loerbm mxi$, itttb bitr^ anbre bnfeCBeit 
a6:^Siigenben aKomentc, efn gefunber flairfenber @c^(af 
BetDirft tinrb, fo hJtrb berfeiüc bo^ Bei fSiäm bnr^ 3(uf= 
tegutsg, Dbe( tixißtxüä)t 6(^meqett gefl&rt, unb utiter- 
tx9^, ittib <iiu etqitMenbe dbtl^e tM, totm iAn^avi^tf 
^f^hffva\<i) erfl na^ S^Htema^t ein. @erii^ tmti bet 
Jtianfc erfl (ariijfam in (Sc^irci§, muf er tia(J^ bcia aüge^ 
meinen ^abe no(^ örtliche ^dber, i)ieUeid}t n>ieber^olty 
tiei^men, fo muf bie (Situoi({e(img um 4 U^t f)>&tp:eii9 
Begitmctt, itnb bantit ijl bei: fo tiotl^ige @(^(af i»orBeL 
SBa^renb ber (Sinnjfcfctungen ju fc^tafcu, ifl nur Sßcnigcu 
mögCi^^, unb auc^ bann nt(^t rat^fam, iucit im (St^iafe 
bei; @<i^toei§ langfamer, itnb tventgei; reic^U^ eintritt. 

(tMiäf gibl ed ait^ 9&üe, t»o bie (Sititoicfefitngeit 
bie BeaBfii^tigte fißirfung gar ni(^t ^etvotBringeit. SD^att 
tvei^ :^icr bic 9'^atxir ^n?mqen, tnbem man bfe atlge? 
meinen erregenben ^iluffc^läge anmenbet, unb biefe fo lange 
fottfe|t, Bi« bie <&aiitt^&tigfeU fo koeit benttel^rt i^, baf 
bie einfalBeit <Stiitoitfe(mt0en il^reit Stütd erfiiKen; aBet 
biefed ^iitd gebort feinei^ii^cg^ ben anßeuc^mitcn, am 




tDfnigflen Seiiu ^^iiifanq bei .Rur, mtt baim fui^} Die jjSHe 
aud^ gar nidjt fcUcu, h>o biefc cncgeuben 2(uf[c^läge 
!02onate lang fottoefe^t toetibcit muffett, nnb m bann bie 
(iittto>iifr(uttgett irbe^maC um me^rete ^tinibm berlangcrt 
lofibtit, M l^inreii^enber ©c^h^etf eintritt. 

9^fi einer unbefangenen aSeuri^cüinu] bUfer 0la^; 
'tt;cile irirb man gnjar bcm Olefuttatc fommen, ba§ fie 
bur^ anbte mU bet Stat toetBunbene SßoxtfytUt fo fe^r 
vühttinoqtn totthm, bag fie att ein toefent^i^ed <9titbenir( 
nic^t betrautet tüerben fonucu. SCBer unni^ig, ober 
ungcbufbti^ if!, um täglid? emt{je (Stuiit'cii inMq ^ii lio^iii, 
mag gn^ifd^en ^tvet UeBeln ba$ lUinere tod^len, imb feine 
S3ef^)oetben fernerl^in ertragen, ober auf einem anbem 
fflßege 5(6^lfe fuc^en. SÖer Sa^re fang S$mer§en ertrag 
gen t;at, ober beS freien ©ebraud^eö fetner ©Ueber Beiaubt 
ijl, mag iDa^renb einigen (Stunben beö ^gc0 toerme^rte 
$ein audi^oUetti koenn e^ mit bem SS^ege |ut ®enefung 
imi»ermeibU^ ijl. S)te @t5rttng bet 9la(^tcttl^e Ott unb 
für ftäj ptinliä}, unb in toielfa(^er JBejie^ung fe^r nac^s 
tBeitig; inbem bie ©cncmnc^ babur(^ Unc^c ^nt ücr^ocjert 
mtutu imn, abn, bae tlcineve Uc^el ld$t fiä) nic^t t^er- 
meiben, \o\ü man jum ßid fommcti, unb üeBet f^&t, aU 
gar nid^t ffienn enbti^ ein}e(ne Jtranfe fä^tütt, ober gat 
ntc^t ^um (Srfjircip Iniiij^cu fiiiD, fo i]i i]ciuip fc^r 
unangenehm, aber bic S^af^i \oiä}tx 2(u3na^mcn ijl gering. 

^eet Ibei ber tooi^lBegrunbeten düt^tigfeit biefer 
Sstfid^test t9irb matt ni^tdbe|bn>eniger jugeBen mftffen, ba# 
el ein nnenbti^ großer ©etvinn für bie Sbvc fein mu§; 
ivcnn \id) biefe ^acbthnk befeitigen taffen, unb biefeö ijl 
mir öoUfomnicu gelungen. 

S)a« to^tniauxt bie SSixtmt^, bitr^ S^it^ 
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Bung ber «i^autnei:Den Xf^hi^Uit ter l^m^^tifc^eti 
®efa$e bev •^altt }tt s>emtfycin, unb auf biefe ^ti, ana^ 
log, tote bur^ bie" ^mtoWefuitgen , ©(J^njcif erzeugen. 
J5)a^er (äffe icf? in allen eBen angencBcnm hätten, ivo mit 
bm (Sintt)i(fe(ungcn UnBequem(id}£eUeu, ober ^a^t^)ti^t 
betBunben finb, ein ©alBab neigen, kuel^ed Bei feinet 
natutU^eti Xemptxatwc bon IS'* (ft. ge^io^nü(3^ na^ 5, 
10 Bi0 15 ÜKinuten eine allgemeine Ciiiuarmung beS Jlors 
*er0 jur Sotge ^at, bie fc^nell in allgemeinen ^d^tT?ei$ 
ftBetdeH 3^ ^ie äußere ^{(tmoA^^ibe lu^l, fo erfolgt 
Mefe SBiifung erß f^&tet, itnb in einjetnen Sf&tten Bei 
großer Untl^dtigfeit bcr »&aut gar ni^t. «&ier h?irb baö 
®a8 burc^ 2Öafferbäm^)fe ertüarmt^ getrüt;n(icfi Bi^ 
20 — 22 0 !R., nie aBer fiBer 26« Ol. 3n biefct 3:em= 
pnatttt erfolgt ber ®äitoti^ mit «Sid^er^eit, in jebem Sfatte^ 
ol^ne irgenb eine ^u^nal^mc, getu&^nüc^ nacB 10 SRinnten, 
«nb gebort ju ben ©cüeu^citcn, u^ann er erfl mit 
20 SKinuten eintreten foUte. SDer JCrante fiBt Bei bem 
(S^eBrau^e entfleibet in einer mit einem S)ecfe( )»erfcftiofs 
fencn i8fitte^ bie Oefnung um ben «^oXd koir^ mH einem 
Seintuci^e ij&Hig aBgef^jerrt, fo ba§ btc 2)ämvfe, iric ba5 
@aö, in ber 93ittte eingcfd>fojyen bleiben, um ba^- 5ft^en 
ni^t Beläfligen. 5Der (S^meip erfolgt gleichzeitig, tote 
am ^ct'^r r fo ou^ am Stopft, oBgleid^ berfetBe bet (Sins 
toirfttttg b<9 ®afe& ni<^t auagefe^t ifi. fBiU man bie ^er- 
mehrte 3^!)ativ]!cit an bemfelBen ^aer^tnbern, fo trcrben, 
hjle Bei ben (iintincfeluiigcn , falte ^uffc^lage gemacht; 
n)itt man fie Bef&rbetn, fo ijt eine einfache Uml^itanng 
bed Stopf baju ^oVfommen l^intei^enb. 

nur eine ^)uMction Ben^irft hjerbcn, fo nimmt 
ber Jlranfe unmüteiBar uac^ ein^m folc^en SadBabe ein 
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babe ein il^oU s ober ^egenbab. <BcU ein fe^t vcidH id^ei: 
@(^toeii erjeitgt konben, fo erfo(gt nod^ bem (^adlbabc 
eine <5inn>i<fetuug, Bei toeCc^er bec ©^weif unitttterBtoc^est 

3)ie ä^orjüge, itjcld^c bicfe ©aöWbcr toor bcn (fins 
n)t(felungen maud l^abcn, iSejlel^cn in bet ^ici^er^eit bed 
(Srfors^, in ber IBequemli^feit ttnb in bem Btit^ttoimu 
ItBie ji^er ber ^rfcfg ifl, fann man barüu^ aBne^men, 
baf? ein ^uvgafl, tvti^tx fi(^ fcd}ö SBod^cn lang in einer 
(inbecn ilBajfcv^eitanflalt aufgd;atten, eben fo knge bie 
Stux )tt <^aud fortgcfe|t i^atte, unb fe(b{i na<!^ biefec lan« 
^en Seit nie burt^ einfa^e (Sinn)itfe(nttgen; fonbem inmiet 
.nur bur(^ erregenbe ^(uffc^Iacje in einen (cl;r fpailic^en 
(Scbttjeif ^erfe^t toerocn tonnte, ba§ biefer iturgafi, fage 
ic^, f(^on im erflen ^adbabe nac6 15 Spinnten triefenb 
f4n>iite. — S^ie Bequem e9 i^, milvebet mit 15 M 30 
!Rinttten bie gan^e ^rocebnr DBQig aBfumad^en, ober loenig- 
prn6 um \jicte Stimt cn iiB^ufuqcn, ift o^nc n?eitere aSen^etö^: 
fü^^rung leicht cinjufc^^cn. 2)ie ^tit ber tvocfnen 
Bef^r&nft flc^ auf koenige ä^imiten; fottten fu^ in bicfei: 
Seit bie ^(^erjen in ben ftanfen dtiebem 'i^eme^ren, 
toaö aber biö^cr noc^ nie ber gatt tvar, fo f«nn ft^ ber 
braute burt^ 9?ei5en (cicl}t (Srlciittorung öerfd^affcn, ba 
er fut in ber ^vitte frei beloegen knn. — $Dei' nd^tUt^c 
€(^iaf tt)irb nii!^t geflirrt, benn bei ber gcof en ^föranng 
be0 ganzen SSorgonged fann ber dtranfe bie tägli^e ihtr 
anfangen, toonn eö i^m Uiichl — ^r ifl ferner nicfet 
gezwungen, in ber ^njlatt ju h?o^nen, ba, wie cBcn anges 
geben, bad gon^ SSerfa^ren fo ft^nett beenbigt iß. 

Sßsn ben tnffifi^m iMbem i^ meine iSinrid^tung fei^ 
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lvef(ittfi<3^ Derfc^iebfti. 3n jenen ijl bcr ganje Sthxptt ber 
®nn>irfung tcr Iiäm^fc au^gefc^t; t)er J?ran!c mu^ bie:: 
felib^n not^^tücni?ig einat^men, unb Wngt baburc^ bie 

tegung. — <^et fUlb bU Sungeii bon aSLn ^iMttm^ 
auögef(i6foffen; bie fiuft, bie Jlem^eratur Im S^abfaBinett 
ift imt>cränbert, ftc fann biir(^ Oeffnung ber ^enfler tssit}^ 
mb bed ä3abed jieben ^ugen61i(£ erneuert erben. 

(Stnm anbent ttiiJftt minbfr toi^ti^en )Interf(i^ieb (ebingt 
bie betf<^iebene Xmi^xaütx brr IBtbet; in bm mfftfc^eit 
h)irb fie auf 40"^ dt uub iveit baiübct getrtcfceU; l^ier 
u6er|ietgt jic, tok oBen angegeben, nie 26" 3t, ijl al\o, 
felBfi im i^^flett (^abe, no^ immx bebeutenb niebrigci:, 
0(0 bie ^eiit!|)eratitr bed SKuted. 

D. S)ic IffiafferBSber. 

S^iiffitcm bie ijöttigc ©efal^rlofigfeit beg fci^neUen SGßec^s 
fete bei: item))ei;ato, ioet^e but<^ bie ^abev na^ bem 
@4n)ei{l l^erborgebra^t loirb, (inrei^enb erliefen i% tarnt 
eine S3ebenfUc^feit in biefer IBc^icI^ung nur fcci 3i^iüa% 
pnntgen oBtralteu, ober öon ^oöirinigcn M ^o^anj 
]bentt|t n^erben. a^er jebei: Menf<^ feine eigene ©e^ 
funbl^eit l^at, fo ifl ed intmet noil^ivesibid/ in iebem ein« 
jetnen ^aKe botftc^tig §u 9Betfe gelten, iinb ben Jhronfen 
ntc^t mit ben (Irtrciucit iibeifalUut. (SS ijl eine Befanntc 
(^rffl^rung, ba§ bie Oieaction um fo jlärfer ijl, je gri^er 
bie ^ntcafle in bem SB^täf^d bec Xtmi^ttQtixt toaxtn, 
ttttb itmgefel^rt. f^tSf^atb iSJ^t man bie hänfen mfan^9 
ni^t Biö ^um ^'6d)flen ©rabe fd^irigcn, unb geto&l^nt j!e 
turct) 2ihi?af^ungen mit aBgcfc^recftem (ettoaö erlüärmtenO 
äBap( oM^tig an bie SSoftbibet. S)iefe ^»^afc^ungen 
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^alte tft attx für ni^t« torniget aU ^affettb^ fcl^ 

fei^t S3cran(af[ung gu einer (Srfaftung geben. (53 mag 
l)en fiaien auffallen, tele eine (vrfalhing Bei einer ^em^ 
ptiCLint »Ott ineUei^t 15 — 20 o 91. unb baTuber ibcfür^fftf 
tet )vetb(ii mi^tf too man fl^ ni^t fc^euet, bm ibranfm 
mit SÖafTer Mon cjidö^n fBimt gu vtafd^en, ober i^^n 
in ein S©afTerBe(fen toon 8 — 10® zu jli'a^ni. 2){efer 
anfdHuiiciit-e ^it)erf|)ni^ jinbet feine ^Äuflofung barin, ba^ 
ba9 äKittei , bur^ toet^ed bic OlHu^luttd etfolgt, ni^i$ 
iomtger, <i(9 gUt^gfiftig 3$ »erbe koeitfr itntm ttO(!( 
einmal auf tiefen (^c^jenflanb juiüttfommcn, uub befdjränfe 
mi^ je^t nur auf bic SScmerfung, bag (Srfärtungen tag- 
m erfotgen, loemt man mit etl^i^tcm it&i:^i>ev einem 
Sttftguge au^fe^t; aBet niemaU, toenn man bon S^toetl 
triefcnb, f*nell in fatte« Saffer fiurjt. 3n SBaffer^ 
l^^eilanjlalten, tt>o bic ilianfen nic^t aliraa^^üg an ben 
(btbvauäi ber SBSbet getoft^nt tperben, gel^Bren ^f&Uun:; 
gen auäf niäft pt ben ©eltenl^eiten; biefe toetben aBet 
ttl^^t burd^ bie falten S3abcr öeranlaft, fonbern bur(S^ ba0 
Baubern ber ilranfen, it>enn fie fdjnjeiftriefenb am 33abc 
ße^en, unb nic^t entf<i^Ue$en Umtn, fc^nell l^inetn:? 
jtt|ieigen. 

l^eota^te fclgenbe^ SSerfa^ren, um bie dtranfen 

nac^ imb nac^ an bie Jtur ijemo^nen: 3ft f^nen ber 
®ckau(^ ber SBaffcrBaber noc6 ganj fremb, \o müffcn fie 
txft einige S^tnefolb&bet nehmen. 3^ toa^le S^^ineroC" 
tvaffer, koei( biefed eine toiet pariere (Reaetion l^erborBtingt, 
alö 3cii>ol;aUc^ea, benn Bei einer ^^cnn^eratnr ^on 23 Biö 
24® 91. hjirb bie ^aut cBen fo fiarf gcrüil;er; aiä burd> 
füfed Gaffer Ui 12 ^ ^ie ^enU>ecatut ber IBaber unrb 
oUmaiftig ))en 2a Bid 2a • anfangenb auf 24 20 • dt 




Digitized by Google 



— 57 — 



t)crmlnbcrt, ivd^rent) Ut StxanU im ^BaU befint>et. 
3jt ber ^anfe aiif bicfe ^tt ober bur^ bm frit)^tm. 
®(Btait^ i»on SSbent lootBmitet, fo toitb bur^ ein ein^ 

fac^etj ÖaöBab ober burcfc (Sinicicfetungcn in ^Detfcn bie 
«gaut nur gcünbe gereij!, öei)or ev baö Sab nimmt. 3fl • 
au^ biefe Vorbereitung )»oritBer, fo folgt anf eine aftmJÜfs 
ÜQ ^erftarfte Sintoirfung anf bie «gant bid §unt @^n>i^en 
ein 9tegcubab, bejfen ^liniivaatur glei(^falle bon 24 Biß 
20** anfangenb auf 20 hi^ 14^ öeuinijcrt h>irb. 5)a6ei 
i^ ber $Dru(f, ber auf bie äBajferjlra^fcn cnm^irft, onfangS 
gans gelittb; er toirb aber in bemfetben fBeri^attni^, koie 
bie ^entt>eraittr bei 9Bafet0 abnimmt^ berflarfr, Voobei 
bie me^6anif*e (fimrirfunq ber 2Öafferftra()(en eine fo((^e 
9ieactit)n auf ber ^aur t;crüorfcrmgt, ba^ man bie MUe 
gar ni^t em^finbet, inbem ein l^eßiged IBrennen ber <6ant 
bie IBeenbtgung r>t9 f&aM benimmt. !3)er Iteberoang jn 
ben SßoUbabcrn i]l nun fo tooHfommm s^üil)creitet, baf 
i^n bie «Traufen uic^t cmjjjinben. 

^uf biefe IBorbereitung koirb, jie nai^bem bie Umfl&nbe 
e0 erforbem^ ba(b lur^ere, ba(b längere B^i^ t>ertoanbt 
S)a{j bamit fein 3ett^?cr[ufl i^erfniipft ifl, liegt ^u ffar 
»Orsingen, aU ba^ e^ eineö au^ful;rUc^en ^en^cifcö Bebürfte. 

bei ben äöajferbabeni ba3 njirfcnbe ^rinci^ in 
ber ^UU, ober in ber eigenti^iimiii^en $ef(^afen]^eit M 
SBafferö liegt, ijl no(J) jur 3eit eine ©treitfiage. (§0 ijt > 
ganj ücKfommen xiä}ti(^, ba|^ fi^ auö ber ©Inirirfnnc^ ber 
Jtalte md) V^^fiologifä) cn ©rnnbfd^cn bie meiften t\^o\:}U 
tl^&tigen S^irfungen erflären laffen, unb bie attgemein 
angenommene 5tl^atfa^e, ba@ bie ^t&rfe ber fReaction mit 
bcm Untiiüttebe ber 3^em:jjeratur in einem gfeic^en iitr- 
l^altnip fiei^t, |(^eint bafür f)>re(^en, ba$ bie Jtalte bad 
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nnrffame *4^rinci^ fei. *2(6er anbre fe^r geUjid^tüjc G^rünbe 
(prec^^n bafür, bag au(^ t^m ^a)Jer eine etgcntl^umüc^r 
Slirfung Ibeigemeffen tperben mu^, totlä^ ba0 Ufl^etge:^ 
Ivii^t für fl(^ In iXnfVni<^ ttimmt ®emi f9 bte ^(te 

biejeibc imr^ iiiuft obec burc^ SßBajfer erzeugt njtrb- 
5Daf bied a^t tiic^t Sott fei, l^l^e f^ti oBm 
ongegeBeit. (Sin anbrer (^ntnb, hwlcl^ für eigen:: 
tl^umliie a3ef4affen^eit be0 3Öaffer0 f^ri(i?t, ijl bie öon 
* mir o^en aitiifiicBenc ^(nitfac^e, baf 3)2inerafa^affer hei 
einet nngieid^ ^ct^ern ^cm^ievatur eine »iel flarfere 9leac- 
tiott ^ei:t»oif]6nn9t, ott fufied Gaffer M einer niebrigem. 
®&re fie t)on bet «ftSite oB^angig, fo mB^te bie fRe«ctien 
Bei bem tvcirmcrit 9)?incraüüaffcr geringer fein, afö bei 
bem tiiitern füpcn SBajfer. ^cr oben angefix^cte aUge= 
mein Bekannte ^a^, baf bie 0teaction in glet^m ^er^ 
l^&rtni$ mit bem Umerfd^iebe bet S^em^eratnr- fielet, i{l 
baiuui t^oit i^oUtriiimcn ri^tig, imb Bctrabrt fid) , tDenn 
man bie iBcoijadjtung unter gleichen ^eil^ditmffen anjleUt, 
b« ^. Ui ben berf<^iebmen 5i:em))etatuten bc0 fuf en äBaffetd 
gegen einanbet, nnb eBen fe iBei bem Sllinctatmaffer. 

*&ierau0 burfte man bcnu woiji bie, tric mir eö f(ieint, 
ganj ri^tige Sclgi vung ableiten, baf 3)?ineraT6äbci' bei 
ber ^afferfur ioirffamer {inb, aU ^äber mou gekoo^n- 
(i<^em äBaffer. 

S)iefe @c6(u^fo(ge fi^ehtt bnrA tveitere bon mix angts 
jielitc Beobachtungen and) i^Dtlfommen beflatigt ^u ircrben. 

a3ei bcr (Siuridjtung meiner ^äm ift e0 leitet, bic:: 
feigen nac^ ^ittfu^r mit getoö^nli^em CtneKs ober mit 
!Rineta(-ffiaffet jn f&Ken^ i^ {teilte bemna(^ bei becfia^ie- 
bencn itranfen baib mit, balb o^ne beren SSonuijfen, 



Digitized by Google 



— 59 — 



w'itUx^oltt ^epbac^tunqen an; bcr (Srfolg toat Bei etilen 
üBmittfHmineiib, unb U\<i^xmtU ni^l oitf W< 

aßSrmc bert&aut, fonbern auf baö ganje OtUgemcm^SBeflnben. 

me^r BeffSt, crfrifd?t, gejtarft, alö nai^ ben IBäbern öon 
fft^em ÜS^affec. S^efexberd anfalUnb mx Ux Otifotg bei 
ciikciit iungett W&b(^en, ti)f((^e0 Btö §tt einer Ißiettel^tibe 

unb brüter im ©abc ihmi Ü3tiucialn?af|'cr Bei cftcrni Unters 
tauchen unb JOejütten eincß Jlra^nen i>on l'/g 2)ur(^5 
meffec )»emeUen mufte, IBid fle l^intet^eub abgeful^U iDor. 
S9et ivirbeci^otteit IBerfit^en in @ü|iwa{fet«a9&beTtt Mit 
einer 5!em^fratur s>on 13, 10 unb 8^ txfolp{tt f(^on nai^f 
nn^juijcii DJiUiutcn c\a]V^ unter bciiKlOen SSer^ültnijTen eine 
unangeael^me StalU, ohu baf; bcr Jto^f i^nreii^enb abge^ 
fft^U iiNit, itnb bU u&^jie Sotge toat ein UnBe^agen, 
toai^renb f!c fi(^ nac^ jebem 99HneratBabe fo \ne^i füllte, 
bap fie xt^i!6mai mit ber gii^ßtai Uugebuib eiivartete* 

E. DertUi^e 5(nh?enbung beö SBafferö. 

S>le erregenben 9nff(^&ge Ütx ben ganfen jtiv^et 

gel^ötew ti^tnäiäf niä^t ben l^rtHc^en 9){{tteln, ba flf 
auf ben qan;en Drgauiüiuuo ^luvtnt. ertt)äl;nf fie 

f)ux, bcr UJoUjläubigfcit ii^egen, aber nur im Vorbeigehen, 
iveil ii^ toeiter ni^tt baruber )tt Bemerken ^aBe, ald baf 
fie.^ieY .npi^ niiS^i in ^ntoenbung tamtn, tveit e9 m bet 
i^rem ©eBrauc^e nöt^igen ©e(egcn§eit Blöder fei;[tc. 
JBei ten Bekannten örtlichen labern — <Si^=, guß= 
95abern u. f. \v. — toenbe iä) »egen ber oBen ertoS^nten 
{lärfem Oteaction !Ritter<Un?affer an; nur too bie Stiiit aU 
tt»ir(f<tmed$rinci^ ^ertangt n^trb, benvenbe ic^ fu^d3Ba(fer. 
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F. 2)ie ^rifen 
fijielen bei bett SBaffeifurcn eine fc^r ttntf^tlc^e ^oUt; tS 
ijl aber In^hn ein arcjer Unfug bamtt getiiebcn morgen. 

Unten Jttifeti ))e(^el^t matt M< SüfleaitdUenttigfii, 
tDct^e Bei ^leBetn an Seflimmten ^agen entfielen ^ unb 

getro^nü^flcii äüege, beten fi(J^ bie 9?atur bebtent, um 
bie frcmbm (Stofe aud bem ^r))ei: $u entfernen, fmb bie 
IB(tttgef&fe (dlafenBluten tt.), \>n S)armfattat ((Mret^en 
. m\> fDurc^faH), bie iRieren itnb bie 4^aut. S)ie 9u9» 
f(^cibmt3 burc^ (entere geft'^ie^t enttreber burc^» (Sdnrnpe 
ober SCuöfc^tage (5te(!en, i^pd^en, JJJujleln, ^fcefte, (^es 
f^kvure, Surunfein). 

^ei ben d^tonifc^en ^ranf^eiten, att folgen, flnben 
feine gieBerbemegungen Statt, folglich fatten auc6 bie 
Jtrifm h?eq; c6 [ci beun, ba§ bie 5^atur cber c^unft eitt 
gicber i^eranla^t, trctc^cö atö Heilmittel bient, unb buid^ 
Stxi^tn fein Cünbe finbet. <6ier gelten aBec ben ^ifctt 
jebedmat bie Befannten S^i^^n M %ithtt^ bor^er, ai9 
UnBc^agüc^fcit, dio\t, ^^ü^c k. 

$Die «ö^briatif, nic^t Uo^ nac^ ^ciefnift'ö 3)?etl^obe, 
fonbem au^ bie allgemein Befannten Damnen- unb 
IBabefnren, koirfen auf ben gan|en Organilmud fo m&^s 
tig tin, ba$ ni(!6t fe(ten allgemeine gfieBetBetoegungen 
babutc^ '^eröortjciufen ft>erbcn, wd^t, hjenn man fic 
gehörig ibeiiu^t, CäJcnefuug jur golge ^abenj ifjrc Scac^^ 
tung ifl bec toi^ttgfle fWoment ber &r§tri^en ä3e^anb(ung. 

S9ei ben SBafferfuren entfielen aBer* bnr^ bie (Sin? 
trtrfung auf bie cin^cfncn Organe franf^afte ^Ibte^^^»^'^^*^ 
gen o^uc gicSci-, oft ^robucte bei 5DHf;6raud?0 bei* S^cH- 
mittel, bie Bei ber fraffen ^umoial^aiffoUgifc^en ^fu^t 
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gUiä)faUi Stxi\cn c^tmnnt Ujerfecu, unb man ijl auf bie 
fljce ^Utf ba| bic J^ranf^eit nur burc^ Jtrtfen ge^oBen 
n)ett»ni I5mie, fo toerfeffeit, matt fle auf atte mftgU^e 
SBeife rr^tDingen fud^t. S)atmfattat ititb <&(mi müjfen 
l^ier am nuiitcn ^^tx^)aUen. ^at ftd^ ber ^anfc ben 
3)Jageu Derborben, fei buv^ üßermapige^ Sßafertrinfctt, 
btt¥^ ^hUi, obet itrat>fen, ober fetten ^^minibxattn, 
obei: l^dt <r f!(^ etf&(tet, itnb H erfotgt UeBelfeit ober 
Qxhxeä)mj ober entfielet ein Bei bem flarfen ©d^rtjeip 
fe^r gchjB^n^cr 99abeau3f(ö(ag, ober bie *§ant tfl fo 
mif^anbelt, ba^ fte ifyxt natürfic^en J^unctionen niä^t 
mt^x ^itüä^tm fmn, unb ed BUbet ^(Sf bet eine obet ber 
«nbm ber oSen * em&^nten <@autattdfd^lage , bann iß bet 
Äranfe öoÜ fcUger «§ofnuiu]tu, bcnn bie ^eißerfel^nte 
Jtrife ijl ba. 3)ie CRatur ifl gütig unb ircife; bte f. g. 
Jtrifen geltest tro^ ber iSli^^anbiung M Mxptx» gtitcfCt^ 
)3or&0e¥: bcc itranfe l^at fein S^eiben na^ toie ^9X, unb 
tjl nur um <inc getäufd^te Hoffnung Stmer. $Doc^ nein! 
bic fifarfcu,. öerberBten @äftc Äraren tror^ Tti(!)t c|eticng 
U^mddit, aufgetöjlj ber ^'ör^cv muij ^on i)leueni boms 
Barbirt t»etben^ nnb baffelBe ^äfaus ober )»ieltnei^r %xmtx^ 
fpitl toiebet^oCt ft^ no^ tin^ obet elnigemaf, W bie 
Jtranff?cit ober ber Jlvanfc fortgebt. 2)af aurf) biirc^ 
fol^e falfc^e Ärifen bie ^ranii^eit ge^oBen iDcrbcrt fonne, 
iß 0ar nit^t §u (eugnen, unb bie0 gefc^iel^t auf bo^^elte 
^tt, entkoeber bur^ Wetaßafen, bie cAtx bon ilttifen fel^r 
n>eit löerfc^ieben finb, gettj&:&nli(i^ aBet bur^ 5C6feltung, 
tnbem bie me'^r crtväl^nten Slffectionen bet ^aut aCö iiin]h 
lid;e ÖJcfc^toüre toirfen. « — QBtCt man auf biefem ÜÖe^e 
bie ^eiUing erzielen, fo giBt ed )»ie( einfai^cre !D2itte(, 
1»le aSaffethtt. 3<9 bieberl^ole e9 no^maU, bie jtrifen, 
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}»tl^t bei ber SBajferFur fc^r Ui^i tntpi)m, (Inb 'oon 
fo m^ti^Uit, {le ni^t mit grofer OCuf^ 
fiiet{r<RBCrit Beoil^tet tomcbett Himeit^ t9 mu^ tühtt itot^« 
tec«blgerrt)eife genau ge^jruft h>etben, bic 5(Bfonberung, 
rottäft ft$ lor bereitet, etne tra^re ober eine faifctjc Ärife 
i^. Uebrigeuö fittb au<i^ bie tca^ren .^rifert, \tih^ Ui 

toerben, jur «i^ettitng gor tit^t itotl^wenMg, beim btefe 

fanit eBen fo gut hm^ lysis erfüfgen, b. f). burd^ fo feine 
^u0)d^eibungen unb Ausleerungen, ba^ (it ber ^eobac^- 
tnitgr tocl^e nux iftatibgteijdi^e <(Srf(i^einttttsm nUMiiiet, 
«SUig entgei^en. Unb ivol^er foOeti enb(^ bie SMftn M 

ben Xiiauf^eiten fonuncu, benen eine materielU Urfat^e 
gar niäji jum ©tunDe liegt? 

6* i^nkoenbung ^on Arzneimitteln ]6ei ber 



fpric^iii^ h>urbe Bei ber «Reifung ^on Jhanf^eiten 
öon bcr Defterreic^ifi^en 0legterung auf ben (SJeBraui^ öP» 
Sajfec bef^r&nh, kvett e9 C^m Ott ber. Bei ^nkoenbititg 
))on ^Ysneimittetn erfi>rber(i<^en tviffenf(^afitti(^en ^ifdBil:: 
bung fe^ft; tuo (e|tere notBig finb, ifl er auf bie 3"JtCi 
^ung eineö ^tr^teö öertoiefen. Uegt in bcr menf(S^s 
It^ett Sflaim, baf er jiebe ^iitmifi^ung eined ^r|ted }it 
i»eYmeiben fu(^t, iittb Bei feinem au<ge,^ei(^neten ^racttfc^en 
93erftaiiDc faul) er im ^Baffer 5tu§ivcgc, lucli^e ^Ir^ncis 
mittel, mentgjten^ feiner Anficht nac^, wollig entBe^r- 
li^ machen. 

SBenn $rie$m| fo ^»erf&l^tt, fo lami man baruBer 
Cei^ier l^intoegge^enj menn Saien, bie t^re SSilbung bur^ 
i^n erl^ieitcn, jiene fo not^nienbige ^efc^rautung für einen 



ilBaffetfttx. 
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fBoi}itg ^tfttf fo erf(&rt c9 ft^ «ue bet geft^meid^eUeti 

ii6erfliiffi3, ober gar für f^äbüc^ galten, fo fann man 
nur einer «u8 bem toSITic^en SD^artgef an (?^inf!(}jt eitt^ 
ftanbenen a^erBlenbung gufd^rei^cu. aöelt^eö Uitt)eU foU 
mmt aBet üBet ^er$te fäffen, bie auf toijftnfd^afii^e 
199l(bim9 9nf))ttt^ ntad^en^ unb bettno^ eBm fo i»frfa^reit? 

<E)ie ilranfen, tuetcl^e t*ie SS^ieber^erflcIliini] ber ©cfuiit)' 
^ett burc^ ben (^e&raut^^ ber «g^briattf $u erlangen fu^en, 
mBgen fie nun einet 99ntnnen=, ^abe^ ober (Bfi^toaffets 
Jtnr unteriiel^ett, finb enhoeBer fiä^on &t|tti^ Bel^anbeli, 
aSet ol^ne l^tnret(^enben (SrfoCg, ober fle ^aBen eine 9(Bne{? 
<3(un<5 3^0^^^ Wr^iTciqeBraucf). 3n Beibcn Jadeit tuürbe 
cd t^öric^t feiu^ njoUte mau jie mit einer Batterie au0 
bet ^))ot^efe BefArmen^ aBer, koie in ßSUn iiBtlgen ffiev« 
^ftlintffen, fann ed au^ Bei einev SSafferfttr Sneibenff&tte 
gcBen, UhIcIic IhUi: nii \m\n ru^igc^ ^eoBac^ten, Bafb ein 
raf(^eÖ, energifc^cö ^erfal;ieit erforbern. 3Öa^ baö SBaffer 
in feinen \)erf(i^iebenen ^ntoenbung^formen (elflet, ^ mit 
Befannt; i^ loeif, ba$ man oKgemeine Gntjitnbung^fieBet, 
nnb fo((^e, ble wn Sntjilnbungen einzelner Organe oBi^än^ 
{]en, tric inilc anbere Si'Ber, mit 2Saffer 'Reiten, ba^ man 
(Srbrec^en unb S)urc^fö((e bamit befeitigen unb erregen 
lann, u. f. n). u. f. ko. S>it Stage i^ ^iet aBet, koeic^e 
!0{et$obe fft^rt am ffl^nettflen, am r^d^eiflen §um Stele? 
SÖcr I;ier einer Sl^eorie, ober gar einem fdi (immern ® eisen 
fein beffereg SifTeii unb ©ehjiffen jum D^fer bringt, 
mad^t Ttit tiner unijerantmortfi^en ®eh?ijfenlofigfeit fi^utblg. 

S)te £r&tte^ in toet^en bie 4^ei(mittei and bem ISaffet:: 
obet ^t§nei::@^a^ ben ä^or^ug toetbienen, im aSotaud feß 4 
üejiimmen, ijl nic^t m&gUdj, unb au^erbem iiBerjlüffig, 

* 
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bd Bei %tt ^t^anVtm^ bn J^ranfeit bie eitlen mit ben 
anbetn rec^t jtüetfmagig tjerBunbcn kvetben fBnnftt, ba 

SBaffer^eiffunbe unb 2[tiopall;ie tüdjt einanbcr gegen über 
flehen, mt cö bei btefer unb bcr *i^om&o))at^ie ber galf 
ifl, fottbem bie Iffiaffe^eiaunbe bei einer »weitem ^n9biU 
bung unb tolffenf^aftUd^en ©e^anbtung eben fottjo^l einen 
iiuegriicni>en Xhtii ber aUgemciucii mebtctntf(^cn SSIffen? 
f^aften au0ma(^en koie e0 mit ber i^el^onblung ber 
hänfen bucife Brunnen unb Sdabefnven an Sftinecal^ 
quellen ber gfaH ifl 

fprießni^ mit \dncn 8d)iUem nimmt eine ifotirte 
<SteÄung ein, bie ober nur bur(i^ $erf6nli(J&f eit, ni^t 
bur^ bie (Sa^e bebingt i^ Dh bie ^afferl^eiCfunbe 
bur^ biefe 9(nfi^t getoinnt, ober Derliert, übertaffe iäf 
ber IBenttBeifung fomi^etenter Stifter j mir \ä^t\nt fle bie 
em^tg richtige fein, gut «ine S^iedUfcitigung berfetbcn 
toürbe eö crfprie^ricfter getrefen fein, loenn ic^ ftc öiellei(^t 
rr^ no^ einer Prüfung längerer äa^re aufgejteUt l^&ttef 
aber i^ ^aSe in ber SSorrebe bie Srfinbe angegeben, 
tpelc^e nüd) befnnimeu, mein (^laubenöbefcnntnif fd^ou 
ic^t bffentUd^ ab^utegen. 

<)tranfengef(!^i^ten koürben fib IBiele fel^r ermitnfc^t, 
unb sur IBeßStignng meiner ^nfi^i fel^r not^bvenbig ge^e:? 
fen fein, hjenn xä) i^nen aud) nic^t gcrabe bicfetbe Äraft 
Beilegen tviü, aiö bcn mat^ematif(?^en SSeiüeifen; idj fü^le 
mic^ aber ^ier, koo ic^ einem gr^^em $ubUfum f)[>rec^e, 
bnr^ Olittffi^ten auf ^rioatD^ir^&ttniffe gebunben, bie in 
einem rein n^iffeufc^aftUc^en SBerfe toeniger beengenb finb« 
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